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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\?

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 1

OCOM M309.01 — EXPLIQUER LES PRINCIPES D’INSTRUCTION

Durée totale : 60 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.

L’activité du PE 2 utilise des stations d’apprentissage. Les stations d’apprentissage sont une forme de
travail en groupe, ou les cadets apprennent a classer l'information présentée. Lors de l'organisation des
stations d’apprentissage, s’assurer qu’il y a suffisamment d’espace pour que chaque cadet soit confortable et
puisse écrire l'information. Lorsque les cadets arrivent a la station d’apprentissage, tous les renseignements
nécessaires devraient étre déja disponibles. Ces stations doivent étre disposées prés 'une de I'autre pour
minimiser le temps de déplacement; toutefois, assez éloignées pour éviter les interruptions des autres groupes.
Pour cette legon, choisir et installer six stations d’apprentissage pour les principes d’instruction.

Photocopier les feuilles de renseignements sur les principes d’instruction qui se trouvent a 'annexe A et les
feuilles de travail sur les principes d’instruction qui se trouvent a I'annexe B pour chaque station.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.
APPROCHE

L’exposé interactif a été choisi pour le PE 1 afin de présenter aux cadets les principes d’instruction et de stimuler
leur intérét.

Une activité en classe a été choisie pour le PE 2, parce que c’est une fagon interactive qui permet aux cadets
d’appliquer les principes d’instruction.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
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OBJECTIFS

A la fin de cette legon, les cadets doivent étre en mesure d’expliquer les principes d’instruction et la fagon dont
ils sont appliqués lors de la planification et de I'instruction d’'une lecon.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets puissent expliquer les principes d’instruction et la fagon dont ils sont appliqués
lors de la planification et de l'instruction d’'une lecon afin de rendre I'instruction amusante et fructueuse et
d’aider I'instructeur a prendre des décisions éclairées lorsqu’il s’adresse a une classe. La capacité de maintenir
I'intérét, la motivation et la soif d’apprentissage d’une classe est une habileté indispensable qui assurera aux
cadets une expérience d’apprentissage positive.

Point d’enseignement 1 Décrire les principes d’instruction

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

LES PRINCIPES D’INSTRUCTION

Principe. Vérité ou régle fondamentale sur laquelle est fondé un raisonnement ou une
A\ action.

Pour créer un environnement qui favorise la participation et I'apprentissage, linstructeur doit suivre un
ensemble de lignes directrices ou de principes lorsqu’il planifie et enseigne une legon. Les lignes directrices
fondamentales, qu’on appelle les « principes d’instruction », sont les suivantes :

o Participation. Des cadets qui participent mentalement et physiquement a I'apprentissage ont plus de
chance de mémoriser l'information. L’instructeur doit diriger des activités qui comportent de I'action, qui
contiennent des activités et qui sont excitantes. Les cadets apprennent par la pratique.

o Intérét. Des cadets curieux et qui ont un lien affectif avec le sujet seront plus réceptifs a I'apprentissage.
L’instructeur doit donc éveiller, susciter et soutenir I'intérét des cadets. S’ils ne trouvent pas la matiére
intéressante, les cadets seront moins enclins a écouter et n’apprendront pas.

e Compréhension. La compréhension a rapport avec la capacité du cadet a comprendre la matiere
enseignée. L’empressement que montre le cadet a apprendre une nouvelle matieére dépend de ce qui a
déja été enseigné; la nouvelle matiére ne doit pas dépasser le niveau de connaissances des cadets. Si
les cadets ne comprennent pas la matiére, ils n’apprendront pas.

¢ Confirmation. La confirmation est un élément essentiel de I'apprentissage et de I'instruction. Elle donne
I'occasion a linstructeur ainsi qu’au cadet d’évaluer si I'information a été bien comprise.

e Accentuation. Lors d’'une période d’instruction, certains renseignements peuvent revétir une importance
particuliere. L’instructeur peut insister sur cette information importante en contrélant sa voix et en utilisant
du matériel d’instruction et des activités en classe.

e Succeés. La lecon doit donner a chaque cadet I'impression qu’il s’est réalisé. Les cadets doivent quitter la
classe en étant satisfaits de ce qu'ils ont réalisé durant la lecon.

D) L’acronyme PICCAS est utile pour se souvenir des principes d’instruction.
<
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CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1.  Enumérer les principes d’instruction.
Q2. Qu’est-ce qui se passera si une legon ne génére pas d’intérét?
Q3.  Quel acronyme est utile pour se souvenir des principes d’instruction?
REPONSES ANTICIPEES
R1.  Les principes d’instruction sont les suivants :

e la participation,

. I'intérét,

e la compréhension,

. la confirmation,

e [|'accentuation,

e lesucces.

R2.  Sils ne trouvent pas la matiere intéressante, les cadets seront moins enclins a écouter et n’apprendront
pas.

R3.  L’acronyme PICCAS peut étre utile pour se souvenir des principes d’instruction.

Point d’enseignement 2 Diriger une activité ou les cadets auront a appliquer les
principes d’instruction
Durée : 40 min Méthode : Activité en classe
ACTIVITE
OBJECTIF

L’objectif de cette activité est de permettre aux cadets de mettre en pratique les principes d’instruction.
RESSOURCES

e des feuilles de renseignements sur les principes d’instruction,

o des feuilles de travail sur les principes d’instruction,

o des stylos et des crayons.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

Aménager six stations d’apprentissage qui comprendront ce qui suit :

e des feuilles de renseignements sur les principes d’instruction,

e des feuilles de travail sur les principes d’instruction,
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e des stylos et des crayons.
INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

1. Diviser les cadets en six groupes et attribuer une station d’apprentissage des principes d’instruction a
chaque groupe.

2. Assigner un chef a chaque groupe. Demander au chef de groupe de désigner un secrétaire et un lecteur.

3. Enseréférant au principe et au sujet qui se trouvent en haut de la page, demander aux groupes de remplir
la feuille de travail sur les principes d’instruction (chaque groupe ne doit remplir qu’'une seule feuille de
travail).

4. Aprés cing minutes, demander aux groupes de se rendre a la prochaine station en suivant une rotation
dans le sens horaire. Demander aux cadets de remplir la prochaine feuille de travail sur les principes
d’instruction.

Demander aux groupes d’apporter leurs feuilles de travail avec eux d’une station a l'autre.

(3

-

Il est important de circuler dans la salle pour faciliter les activités et aider les cadets au
besoin. Si possible, désigner d’autres instructeurs pour aider a la supervision et a la
facilitation.

5. Faire passer les groupes aux autres stations qui restent.

6. Demander aux cadets de partager avec les autres cadets I'information qu’ils ont notée. Dans la plupart des
cas, les groupes reléveront la méme information a chaque station. Si un groupe a relevé une information
différente, elle sera partagée une fois la présentation terminée.

MESURES DE SECURITE
S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets aux stations d’apprentissage des principes d’instruction servira de confirmation de
I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.
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METHODE D’EVALUATION
S.0.
OBSERVATIONS FINALES

Le fait de pouvoir décrire les principes d’instruction et de savoir comment les appliquer lors de la planification
et de l'instruction d’'une lecon rend linstruction amusante et fructueuse et aide I'instructeur a prendre des
décisions éclairées lorsqu’il s’adresse a une classe. La capacité de maintenir I'intérét, la motivation et la
soif d’apprentissage d’une classe est une habileté indispensable qui assurera aux cadets une expérience
d’apprentissage positive.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
Les stations d’apprentissage doivent étre installées avant le début de la lecon.

Les cadets doivent étre répartis en six groupes et faire le tour de toutes les stations pendant 'activité en classe
du PE 2.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-055  A-P9-050-000/PT-006 Systéme de l'instruction individuelle et de I'éducation des Forces
canadiennes. (1997). Conduite des programmes d’instruction (vol. 6). Ottawa, Ontario, Ministére
de la Défense nationale.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\?

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 2

OCOM M309.02 — IDENTIFIER LES METHODES D’INSTRUCTION

Durée totale : 60 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.
Photocopier les annexes C et D pour chaque cadet.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

La méthode de I'exposé interactif a été choisie pour le PE 1 afin de décrire les types de lecons car elle
permet a I'instructeur de transmettre de nouveaux renseignements tout en encourageant les cadets a participer
activement en posant des questions ou en y répondant.

Une activité en classe a été choisie pour les PE 2 et 3, parce que c’est une fagon interactive de renforcer le
sujet et de confirmer la compréhension des cadets sur les types de legons et les méthodes d’instruction.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet doit avoir identifié une méthode d’instruction appropriée pour un type de legon
particulier et un sujet donné.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets sachent que de nombreuses méthodes d’instruction peuvent étre utilisées pour
enseigner des lecons portant sur les connaissances et les habiletés. En variant la méthode d’instruction, les
instructeurs peuvent stimuler I'intérét et favoriser 'apprentissage.
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Point d’enseignement 1 Décrire les types de legons

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

TYPES DE LECONS

Il existe deux types de lecons : celles portant sur les connaissances et celles portant sur les habiletés.

Les principales différences entre la legon portant sur les connaissances et la legon portant

S R\ sur les compétences résident dans la fagon dont les cadets participent durant la legon et la
fagon dont l'instructeur confirme I'apprentissage a la fin d’'un point d’enseignement ou d’une
legon.

Dans une legon portant sur les connaissances, les cadets participent en posant des
questions et en y répondant ainsi qu’en discutant du contenu de la legon. L'instructeur
confirme I'apprentissage en posant des questions a la classe ou en dirigeant une activité.

Dans une legon portant sur les habiletés, les cadets participent aux activités en mettant
en pratique une habileté pendant que I'instructeur observe leur exécution pour confirmer
I'apprentissage.

Legon portant sur les connaissances

La legon portant sur les connaissances enseigne aux cadets les aspects théoriques d’'une matiére. L'instructeur
présente l'information de base sur un sujet en suivant généralement le format « qui, quoi, quand, ou et
pourquoi ». Afin de donner une lecon efficace sur les connaissances, l'instructeur doit :

1. sélectionner une méthode d’instruction;
bien se documenter sur I'information relative a la legon;
résumer l'information;

2
3
4. préparer des questions pour encourage la participation de la classe;
5. préparer des questions pour confirmer I'apprentissage;

6

préparer le matériel d’instruction.

Pour toutes les lecons, l'instructeur doit susciter et maintenir 'intérét. Il est particulierement

S RS important pour les instructeurs de rendre les legcons portant sur les connaissances
intéressantes, puisque ces types de lecons ne sont pas de nature pratique.

Lecgon portant sur une compétence

La lecon portant sur une compétence sert a démontrer progressivement la compétence a apprendre. Afin de
donner une démonstration efficace, I'instructeur doit :

1. la planifier avec soin;

2. décomposer la compétence a enseigner en étapes successives;

3. répéter I'enchainement des étapes pour s’assurer qu’il est précis et clair;
4

rédiger un plan de lecon;
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préparer ou obtenir d’avance tout le matériel nécessaire pour démontrer et pratiquer I'habileté;
ameénager la classe de fagon a ce que la démonstration puisse étre vue;
permettre aux cadets de pratiquer les étapes sous supervision;

offrir de I'aide ou refaire une démonstration, au besoin;

© © N o O

permettre aux cadets de continuer de s’exercer sous supervision, jusqu’a ce qu’ils aient tous exécuté
I'habileté de fagon satisfaisante.

La maitrise d’une habileté donnée peut nécessiter de la pratique au-dela des heures de
classe, selon les apprenants et la difficulté de I'habileté.

L’apprentissage est un alliage de connaissances, d’attitudes et d’habiletés qui favorisent le
développement du cadet.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1. Quelles sont les principales différences entre la legon portant sur les connaissances et la legon portant
sur une habileté?

Q2. Comment les instructeurs confirment-ils 'apprentissage dans une lecon portant sur une habileté?

Q3. Pourquoi est-il plus difficle de susciter et de maintenir I'intérét dans une legon portant sur les
connaissances?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Les principales différences entre la legon portant sur les connaissances et la legon portant sur les
habiletés résident dans la fagon dont les cadets participent durant la legon et la fagon dont l'instructeur
confirme I'apprentissage a la fin d’'un point d’enseignement ou d’'une legon.

R2.  Dans une lecon portant sur une habileté, les instructeurs confirment 'apprentissage en observant les
cadets pendant qu’ils exécutent I'habileté.

R3. Il est plus difficile de susciter et de maintenir I'intérét dans une legon portant sur les connaissances,
puisque ces types de legons ne sont pas de nature pratique.
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Point d’enseignement 2 Diriger une activité ou les cadets décrivent les méthodes
d’instruction

Durée : 25 min Méthode : Activité en classe

CONNAISSANCES PREALABLES

METHODES D’INSTRUCTION

Les instructeurs doivent se familiariser avec les diverses méthodes d’instruction et étre capables de les utiliser.
Certaines des méthodes les plus couramment utilisées sont décrites a I'annexe C.

ACTIVITE

OBJECTIF

L’objectif de cette activité est de demander aux cadets de décrire des méthodes d’instruction.
RESSOURCES

o des feuilles de renseignements sur les méthodes d’instruction,

o des feuilles pour tableau de papier,

¢ des marqueurs de couleur,

e des stylos ou des crayons.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

Aménager quatre postes de travail et y apposer les étiquettes suivantes : « description », « préparation de la
legon », « applications typiques » et « enseignement de la legon ». Chaque poste doit comporter :

e trois feuilles pour tableau de papier,

o des marqueurs de couleur.

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

1. Diviser les cadets en quatre groupes et assigner chaque groupe a l'un des postes de travail étiquetés.
2. Donner aux cadets une copie de I'annexe C.

3. Assigner un chef pour chaque groupe. Le chef de groupe sera chargé de désigner un secrétaire et un
lecteur.

4. Demander a chaque groupe de se documenter sur l'information dans I'annexe C qui correspond a la
méthode d’instruction qui lui est assignée (description, préparation de la legon, applications typiques ou
enseignement de la lecon) et de noter les points clés sur une feuille pour tableau de papier. (10 minutes)

5. Demander aux groupes de partager leur information avec la classe. (10 minutes)
MESURES DE SECURITE
S.0.
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CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

Point d’enseignement 3 Diriger une activité ou les cadets doivent sélectionner une
méthode d’instruction appropriée pour un sujet donné

Durée : 20 min Méthode : Activité en classe

2. La méthode d’instruction dépend :
e dela matiere de la lecon,
e du contexte dans lequel se déroulera I'instruction,
e des ressources disponibles a I'instructeur,
e dutemps dont dispose l'instructeur,

. des besoins des cadets.

ACTIVITE

OBJECTIF

L’objectif de cette activité est de demander aux cadets de choisir une méthode d‘instruction appropriée pour
chaque sujet en considérant des criteres.

RESSOURCES

Liste des sujets de legcon qui se trouvent a 'annexe D.
DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

S.0.

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

1.  Donner aux cadets une copie de I'annexe D.

2. Présenter I'objectif de I'activité et demander aux cadets de travailler individuellement pendant 10 minutes
pour faire correspondre les sujets de lecon aux méthodes d’instruction décrites dans le PE 2.

3. Insister sur le fait que certains sujets peuvent étre enseignés en utilisant plus d’'une méthode d’instruction,
mais qu’ils doivent choisir celle qui, selon eux, convient le mieux.

4. Demander aux cadets de partager leur travail avec la classe en présentant et en expliquant la méthode
d’instruction qu’ils ont choisie pour un sujet.

Il n’existe pas de méthode d’instruction unique qui s’adapte mieux a tous les objectifs.
Donner de l'instruction en utilisant diverses méthodes peut souvent améliorer
'apprentissage.
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MESURES DE SECURITE

S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

QUESTIONS

Q1.  Nommer une application de I'exposé interactif.

Q2. Comment linstructeur confirme-t-il I'apprentissage lorsqu’il utilise la méthode d’instruction par
démonstration et exécution?

Q3. Quelle méthode d’instruction consistant a faire participer les cadets dans des opérations réelles met en
pratique ce qui a été discuté ou appris en classe?

Q4. Donner deux exemples d’activités en classe.

Q5. Les jeux créent de la diversité et suscitent I'intérét. Que doivent-ils apporter d’essentiel?

Q6. Quelle méthode d'instruction consiste a demander aux cadets de fabriquer un objet, d’appliquer un

enseignement ou de démontrer un processus?

REPONSES ANTICIPEES

R1.

R2.

R3.
R4.

R5.
R6.

Les exposés interactifs peuvent étre utilisés pour réviser une matiére déja enseignée, présenter des
renseignements de base ou une nouvelle matiére, donner des directives concernant les procédures,
et démontrer la mise en application de reglements, de principes ou de concepts, et présenter une
démonstration, une discussion ou une exécution.

Pendant une démonstration et exécution, l'instructeur confirme I'apprentissage en observant les cadets
pendant qu'ils exécutent la tache, I'habileté ou le mouvement.

La visite éducative.

Les activités en classe incluent les stations d’apprentissage, les vidéos, les remue-méninges, les débats
et le travail de groupe.

Il est essentiel que les jeux contribuent a I'apprentissage.

L’activité pratique.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE

S.0.

METHODE D’EVALUATION

Cet OCOM est évalué conformément aux instructions de 'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 3, annexe B,
appendice 3 (COREN de 'OREN 309).
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OBSERVATIONS FINALES

La capacité de sélectionner une méthode d’instruction appropriée pour une legon donnée est une habileté
importante que doit posséder un instructeur. Les cadets seront plus enclins a porter attention, a participer
aux activités en classe et a répondre aux questions. lls profiteront, de fagcon générale, d’'une expérience
d’apprentissage positive si les instructeurs choisissent une méthode d’instruction appropriée et s’ils planifient
les activités d’apprentissage.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-055  A-P9-050-000/PT-006 Directeur — Politique d’instruction et d’éducation. (2002). Systéme de
linstruction individuelle et de I'éducation des Forces canadiennes (vol 6). Ottawa, Ontario,
Ministére de la Défense nationale.

A0-056  A-P9-050-000/PT-005 Directeur — Politique d’instruction et d’éducation. (2001). Systéeme de
linstruction individuelle et de I’éducation des Forces canadiennes (vol 5). Ottawa, Ontario,
Ministere de la Défense nationale.
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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\?

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 3

OCOM M309.03 — DECRIRE LES TECHNIQUES D’ART ORATOIRE

Durée totale : 30 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

L’exposé interactif a été choisi pour les PE 1 et 3 afin de présenter la matiére de base et d’orienter les cadets
vers les aspects du contrdle de la voix et de la maniére de se préparer a la pratique de I'art oratoire.

La discussion de groupe a été choisie pour le PE 2 parce qu’elle permet aux cadets d’interagir avec leurs
pairs et de partager leurs connaissances, leurs expériences, leurs opinions et leurs sentiments sur la présence
physique lorsqu’on adresse la parole a un groupe.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devra avoir décrit les éléments du contrdle de la voix et de la présence physique
et la préparation nécessaire a I'art oratoire.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets décrivent les éléments du contréle de la voix et de la présence physique pour
devenir des instructeurs slrs d’eux. La capacité de se préparer efficacement pour une présentation et la
capacité de controler sa nervosité sont des habiletés indispensables qui aident a faire en sorte que I'instructeur
et le stagiaire vivent une expérience d’apprentissage positive.
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Point d’enseignement 1 Expliquer les éléments du contréle de la voix

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

2. Les cadets peuvent avoir été en contact avec des personnes provenant d’autres
communautés, provinces, et méme pays, qui ont des accents différents du leur. Réfléchir
avec les cadets sur les éléments du controle de la voix qui peuvent influencer la fagon dont
le message est regu, et écrire leurs réponses. A la fin du remue-méninges, comparer la liste
de la classe a la liste ci-dessous.

ELEMENTS DU CONTROLE DE LA VOIX

Le controle de la voix est I'un des outils de communication les plus importants et efficaces. La capacité de
contréler sa voix pour communiquer efficacement et d’insister sur I'information importante est une habileté
fondamentale a utiliser lorsqu’on s’adresse a un auditoire.

Hauteur. La hauteur désigne la hauteur, élevée ou basse, de la voix. Un changement dans la hauteur n’ajoute
habituellement rien de plus a un message, mais il attire I'attention de 'auditoire et contribue a faire participer
les gens.

Ton. Le ton est la qualité du son de la voix. Les communicateurs efficaces changent souvent le ton de leur voix
pour insister sur un mot ou une phrase dans le but de communiquer une émotion ou une conviction.

@ =—=%)" Son monotone. Son ne présentant aucun changement dans la hauteur ou le ton.

N\

Volume. Le volume désigne la puissance sonore ou I'ampleur du ton. Un changement dans le volume
représente souvent un accent mis sur une phase ou un point particulier. Les facteurs ambiants comme le bruit
extérieur et la grandeur de la salle doivent étre pris en considération pour s’assurer que I'auditoire entend bien
le message communiqué.

Le débit. Le débit désigne la vitesse a laquelle les mots sont prononcés. Un débit trop rapide ou trop faible
peut déconcentrer I'auditoire. Pour communiquer, il est important d’adopter un débit qui permette a I'auditoire
de comprendre chaque mot prononcé.

Pause. La pause désigne un temps d’arrét dans le discours ou la lecture. Elle constitue un élément important
du processus de communication. La pause donne a 'auditoire I'occasion d’assimiler ce qui a été dit et de poser
des questions. La pause est aussi un moyen efficace d’annoncer un changement de sujet ou un pointimportant.

Articulation. L’articulation désigne la prononciation claire et distincte d’'un mot. Il est important de bien
prononcer et articuler les mots pour que I'auditoire comprenne le message communiqué.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1.  Nommer les six éléments du contrOle de la voix.
Q2. Que signifie un changement dans le volume quand on communique un message?

Q3. A quoi sert la pause pendant un discours?
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REPONSES ANTICIPEES
R1.  Les six éléments du contréle de la voix sont :
. la hauteur,
e leton,
. le volume,
e le débit,
e lapause,
e larticulation.
R2.  Un changement dans le volume peut représenter un accent mis sur une phase ou un point particulier.

R3. La pause donne a I'auditoire 'occasion d’assimiler ce qui a été dit et de poser des questions. La pause
est aussi un moyen efficace d’annoncer un changement de sujet ou un point important.

Point d’enseignement 2 Discuter des éléments de la présence physique

Durée : 10 min Méthode : Discussion de groupe

CONNAISSANCES PREALABLES

Vi,
L’objectif d’'une discussion de groupe est d’obtenir les renseignements ci-aprés aupres du
groupe, a l'aide des conseils pour répondre aux questions ou animer la discussion, et des
questions suggérées fournies.

ELEMENTS DE LA PRESENCE PHYSIQUE

On évalue a 93 % la proportion du message qui est comprise par la communication non verbale et a 7 %,
celle qui provient des mots comme tels. Le fait d’étre conscient de sa présence physique et de ses effets sur
le message communiqué est un élément important de I'art oratoire.

Langage corporel

Le langage corporel ou la communication non verbale est le processus par lequel on communique au moyen
d’expressions ou de gestes, conscients ou inconscients. Le fait de comprendre que le langage corporel a
une incidence sur la fagon dont le message est regu et interprété est un outil important pour communiquer
efficacement.

Expressions faciales. La communication non verbale, notamment par les yeux, les sourcils et la bouche,
contribue au sens global d’'un message a prés de 93 %. Les mouvements des yeux, des sourcils et de la bouche
peuvent donner un nombre infini d’expressions qui complétent les paroles. Il est important que les expressions
faciales concordent avec le ton du message communiqué afin de souligner ce qui est important et de rendre
les paroles crédibles. Le sourire est I'expression faciale la plus importante. Il ajoute de la sincérité au message
ainsi qu’une touche de sympathie a la personne qui s’adresse a 'auditoire.

Le contact visuel. Le maintien du contact visuel est un moyen efficace pour retenir I'attention de I'auditoire et
susciter son intérét. Faire une pause de deux ou trois secondes sur chaque membre de I'auditoire lui donnera
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impression qu’il participe a une conversation seul a seul. Il est important de regarder 'ensemble de la salle
et de la balayer de gauche a droite, et de 'avant a 'arriére.

Rechercher des visages familiers et compatissants pour acquérir de I'assurance et calmer
@ W sanervosité.

Gestes. Des mouvements de mains, de bras et d’épaules peuvent étre combinés en une grande diversité de
gestes pouvant aider a rehausser la signification du message. Les communicateurs efficaces laissent leurs
mains et bras bouger naturellement pour les aider a souligner 'importance d’'un message et y communiquer
une émotion. Il est important de ne pas pointer le doigt directement vers les membres de 'auditoire ou de faire
des gestes qui pourraient les déconcentrer.

Mouvements. Il est trés important d’étre conscient de ses mouvements quand on s’adresse a un auditoire. lls
retiendront I'attention et I'intérét de I‘auditoire pour ce qui est dit. Se déplacer a 'avant de la salle, de I'avant a
I'arriére et d’un cbté a l'autre, peut aider 'instructeur a insister sur certains points. Par contre, des mouvements
excessifs ou nerveux peuvent déconcentrer I'auditoire et nuire a la communication du message.

Se mettre les mains dans les poches est considéré comme un signe de nervosité ou de
suffisance.

Tenue et comportement. Les communicateurs efficaces sont conscients de leur tenue et de leur
comportement. L’auditoire ne réagira pas de la méme fagcon devant une personne bien habillée et
professionnelle que devant une personne mal habillée et peu professionnelle.

Tenue. Les communicateurs efficaces portent toujours des vétements propres, bien repassés et convenables.
Une tenue indiquée pour I'événement contribue a acquérir de I'assurance soi et de la crédibilité.

Comportement. L’auditoire sera bien plus réceptif si la personne est préparée, a I'heure, vétue
convenablement et sire d’elle que si elle est mal préparée, en retard, mal vétue et nerveuse. L’élément le plus
important du comportement est de montrer un intérét pour le sujet; 'auditoire s’en apercevra et sera d’autant
plus intéressé par la présentation.
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DISCUSSION DE GROUPE

V1

o

Etablir les régles de base de la
discussion, p. ex. : tout le monde doit
écouter respectueusement; ne pas
interrompre; une seule personne parle
a la fois; ne pas rire des idées des
autres; vous pouvez étre en désaccord
avec les idées, mais pas avec la
personne; essayez de comprendre les
autres, de la méme fagon que vous
espérez qu’ils vous comprennent, etc.

Asseoir le groupe dans un cercle et
s’assurer que tous les cadets peuvent
se voir mutuellement.

Poser des questions qui incitent a la
réflexion; en d’autres mots, éviter les
questions a répondre par oui ou par
non.

Gérer le temps en veillant a ce que les
cadets ne débordent pas du sujet.

o

. CONSEILS POUR REPONDRE AUX QUESTIONS OU ANIMER UNE DISCUSSION

Ecouter et répondre de fagon a
exprimer que le cadet a été entendu et
compris. Par exemple, paraphraser les
idées des cadets.

Accorder suffisamment de temps aux
cadets pour répondre aux questions.

S’assurer que chaque cadet a la
possibilité de participer. Une solution
est de circuler dans le groupe et de
demander a chaque cadet de donner
une bréve réponse a la question.
Permettre aux cadets de passer leur
tour, s’ils le souhaitent.

Préparer des questions
supplémentaires a I'avance.

QUESTIONS SUGGEREES

Q1.
Q2.

Qs.
Q4.

Comment utiliseriez-vous les expressions faciales pour faire ressortir quelque chose d’amusant?

Comment un orateur efficace donne-t-il aux membres de I'auditoire I'impression qu’ils prennent part a

la présentation?

Comment, selon vous, un instructeur devrait-il s’habiller et se comporter?

Nommer les éléments les plus importants du comportement.

D’autres questions et réponses seront soulevées au cours de la discussion de groupe. La
discussion de groupe ne doit pas se limiter uniguement aux questions suggérées.

Renforcer les réponses proposées et les commentaires formulés pendant la discussion de
groupe, en s’assurant que tous les aspects du point d’enseignement ont été couverts.
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CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

La participation des cadets a la discussion de groupe servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

Point d’enseignement 3 Expliquer la préparation nécessaire a une communication
efficace
Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

La préparation est I'élément le plus important de I'art oratoire. Elle contribue a acquérir de I'assurance, a
controler sa nervosité et a augmenter ses chances de succés quand on s’adresse a un auditoire.

La préparation nécessaire a I'art oratoire passe par les étapes suivantes :

1.

Pratiquer. Une bonne répétition aide a mémoriser le contenu, ce qui permet d’établir un meilleur
contact visuel et d’avoir une plus grande liberté de mouvement lorsqu’on s’adresse a un auditoire. La
mémorisation de I'introduction et de la conclusion constituent les deux éléments les plus importants : une
bonne introduction permet d’acquérir de I'assurance et attire I'attention de I'auditoire, alors qu’'une bonne
conclusion contribue a laisser une impression durable sur I'auditoire. Si possible, pratiquer devant un petit
groupe, parler a voix haute durant la pratique individuelle et toujours se tenir debout durant les pratiques.

Controéler sa nervosité. Il est normal de se sentir nerveux avant d’adresser la parole a un groupe. Cette
nervosité peut souvent étre bénéfique si elle est bien canalisée. Les moyens suivants peuvent aider a
contrdler sa nervosité :

a. Disposition de la salle. Se familiariser avec la disposition de la salle avant de prendre la parole.

b. Matériel. S’assurer que ses notes, documents de cours et matériel de présentation sont bien
organisés.

c. Equipement. S’'assurer que I'équipement dont on se servira est en bon état de fonctionnement et
qu'il est prét a étre utilisé.
d. Exercice. Passer du temps a réviser ses notes et a répéter le contenu.

e. Attitude. Faire son entrée en souriant et en arborant une attitude positive et confiante.

f.  Respiration. Prendre une grande respiration avant de faire son entrée. Ralentir son débit, au besoin,
et respirer du diaphragme, et non de la poitrine.

Repérer un visage familier. En se déplagant en avant de l'auditoire, repérer un visage familier. Si
I'on établit un contact visuel avec un visage familier au moment de prendre la parole, on acquerra de
'assurance pendant l'introduction et on réussira, par conséquent, a mieux communiquer son message
a l'auditoire.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

QUESTIONS

Q1.
Q2.
Qs.

Nommer les trois étapes de la préparation nécessaire a I'art oratoire.
Quels moyens peuvent aider a contrbler sa nervosité?

Quels sont les avantages de repérer un visage familier?
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REPONSES ANTICIPEES

R1.  Les trois étapes de la préparation nécessaire a I'art oratoire sont :
1. pratiquer,
2. contrdler sa nervosité,
3. repérer un visage familier.
R2.  Les moyens suivants peuvent aider a contréler sa nervosité :
e se familiariser avec la disposition de la salle avant de prendre la parole,
e  s’assurer que ses notes, documents de cours et matériel de présentation sont bien organisés,
e  s’assurer que I'équipement dont on se servira est en bon état de fonctionnement et qu'il est prét
a étre utilisé,
e passer du temps a réviser ses notes et a répéter le contenu,
o faire son entrée en souriant et en arborant une attitude positive et confiante,
e prendre une grande respiration avant de faire son entrée.
R3.  Silon établit un contact visuel avec un visage familier au moment de prendre la parole, on acquerra de
I'assurance pendant I'introduction et on réussira, par conséquent, a mieux communiquer son message
a l'auditoire.
CONFIRMATION DE FIN DE LEGCON
QUESTIONS
Q1. Expliquer ce qu’est le ton.
Q2. Nommer les deux éléments de la présence physique.
Q3. Quels sont les quatre aspects du langage corporel?

REPONSES ANTICIPEES

R1.
R2.

R3.

Le ton est la qualité du son de la voix.

Les deux éléments de la présence physique sont :
e le langage corporel,

e latenue et le comportement.

Quels sont les quatre aspects du langage corporel?
. les expressions faciales,

e le contact visuel,

e les gestes,

° les mouvements.
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CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Sil'on sait comment mettre en pratique les éléments du contréle de la voix et de la présence physique, on pourra
rendre l'instruction plus plaisante et fructueuse en contribuant a renforcer sa présence lorsqu’on s’adresse a
un auditoire. La capacité de se préparer efficacement pour une présentation et la capacité de contrbler sa
nervosité sont des habiletés indispensables pouvant aider I'instructeur a acquérir de I'assurance.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

C0-192  (ISBN 0-9695066-2-7) Bender, P. (2000). Secrets of Power Presentations. Toronto, Ontario, The
Achievement Group.
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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\?

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 4

OCOM M309.04 — DECRIRE LES TECHNIQUES DE QUESTIONS

Durée totale : 30 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.

Demander a des officiers ou des cadets séniors d’aider a la direction de I'activité et de consigner les données
sur le rendement des cadets.

Réviser les instructions sur l'activité avec les officiers et les cadets séniors qui aident au déroulement de
l'activité.

Photocopier les annexes E, F, G et H pour les officiers et les cadets séniors qui aident au déroulement de
lactivité.

Photocopier I'annexe E pour chaque cadet.

Pour diriger I'activité et s’il y a plus d’un groupe, réserver des espaces dans le secteur d’entrainement pour
y aménager des postes de travail.

Faire des photocopies de I'annexe F pour chaque poste, au besoin.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

La méthode de I'exposé interactif a été choisie pour les PE 1 a 3 parce qu’elle permet a I'instructeur de décrire
les buts, les qualités et les types de questions tout en encourageant les cadets a participer activement en
posant des questions ou en y répondant.

Une activité en classe a été choisie pour le PE 4, parce que c’est une facon interactive d’étoffer le sujet et de
confirmer que les cadets ont saisi ce qu’est la technique de questions.
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INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, les cadets devront avoir décrit les techniques de questions en énumérant les buts de
l'interrogation et les qualités d’'une bonne question, en définissant les types de questions et en indiquant les
étapes a suivre pour poser des questions pendant qu’ils enseignent.

IMPORTANCE

Le fait de poser des questions tout au long de la lecon aide linstructeur a déterminer le niveau de
compréhension de la matiére déja enseignée, de susciter I'intérét dans la lecon et de confirmer si les cadets
ont bien compris la nouvelle matiére. L’emploi de techniques de questions appropriées aidera l'instructeur a
bien poser les questions afin d’atteindre ces buts et d’acquérir la confiance en ses aptitudes a instruire.

Point d’enseignement 1 Décrire les buts de I'interrogation

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

BUTS DE L'INTERROGATION

Des questions bien posées qui sont intégrées dans le plan de la legon peuvent améliorer I'apprentissage. En
fait, la fagon dont les instructeurs se servent des questions a un tel impact sur I'apprentissage qu’elle peut étre
considérée comme un indicateur de leur efficacité globale. Les instructeurs peuvent améliorer leur technique
de questions en planifiant soigneusement les questions a poser ainsi que le moment et la fagon de les poser
de maniére a améliorer leurs aptitudes a instruire.

On peut poser des questions tout au long de la legon pour :
e déterminer le niveau de compréhension de la matiere connexe déja enseignée;

e susciter et soutenir l'intérét en gardant les cadets alertes mentalement et en les faisant participer
davantage a la lecon;

e guider et susciter la réflexion en choisissant soigneusement les questions et en faisant suivre les réponses
par d’autres questions tout au long de la legon;

e confirmer I'apprentissage, notamment dans le cas des lecons portant sur les connaissances, en posant
des questions a la fin de chaque PE et a la fin de la lecon.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1.  Pourquoi l'interrogation est-elle un aspect si important de l'instruction?
Q2. Comment les instructeurs peuvent-ils améliorer leur technique de questions?

Q3. Nommer les quatre buts de l'interrogation.
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REPONSES ANTICIPEES

R1.  L’interrogation a une incidence importante sur I'apprentissage et est considérée comme un indicateur
de l'efficacité de I'instructeur.

R2.  En planifiant les questions a poser ainsi que le moment et la fagon de les poser.

R3.  Déterminer le niveau de compréhension de la matieére déja enseignée, susciter et soutenir I'intérét,
guider et susciter la réflexion, et confirmer I'apprentissage.

Point d’enseignement 2 Décrire les qualités d’une bonne question

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

QUALITES D’UNE BONNE QUESTION

Les questions qui seront posées pendant une legcon devraient étre écrites a 'avance. Les instructeurs qui
portent régulierement attention a la qualité des questions qu’ils rédigent amélioreront leur instruction et
apprendront a formuler instinctivement de bonnes questions suivant les situations pendant une lecon.

Il arrive souvent que les cadets demandent des précisions durant l'instruction. Les
instructeurs efficaces créent une ambiance de classe qui encourage les cadets a poser des
questions pertinentes a la legon.

La formulation exacte d’'une question dépend de son but et de la situation ou elle est posée. Bien que leur
formulation puisse varier, toutes les questions doivent :

. étre bréves, complétes et faciles a comprendre;

e  &tre énoncées clairement, en termes simples;

e motiver les cadets a mettre en pratique leurs connaissances;

e ne pas étre tellement difficiles que seul un petit nombre de cadets puissent y répondre;

o  étre pertinentes a la legon en étoffant et soutenant les points d’enseignement.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS
Q1.  Pourquoi les questions devraient-elles étre écrites a 'avance?

Q2. Comment les instructeurs peuvent-ils apprendre a poser des questions de meilleure qualité pendant
qu’ils enseignent une legon?

Q3. Nommer cing qualités d’'une bonne question.

REPONSES ANTICIPEES

R1.  Les questions écrites a I‘avance sont de meilleure qualité et permettront d’améliorer l'instruction.
R2.  En composant des questions de bonne qualité, leur formulation deviendra instinctive.

R3.  Breves et complétes, énoncées clairement, motivantes, pas trop difficiles, et pertinentes.
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Point d’enseignement 3 Décrire les types de questions

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Les questions peuvent étre de nature participative ou évaluative. Les questions
participatives sont utilisées pendant une legon pour susciter et soutenir I'intérét, garder les
cadets mentalement alertes et guider la réflexion. Les questions évaluatives sont utilisées
au début de la legon pour déterminer le niveau d’assimilation de la matiere déja enseignée
ou bien a la fin d’'un PE ou d'une legon pour confirmer la compréhension de la nouvelle
matiere.

Il existe de nombreux types de questions, dont les plus couramment reconnus sont les suivants :

Question amenant le sujet. Questions qui sont utilisées pour commencer un exposé ou lancer une discussion.
Ce type de questions ne nécessite pas forcément une réponse verbale ou écrite; elle cherche plutét a amener
les cadets a réfléchir sur le sujet de la legon ou sur la question faisant I'objet de la discussion.

Par exemple : « Selon vous, qu’est-ce qu’un bon cadet? »

Question complémentaire. Questions qui sont utilisées pour amener les cadets a approfondir leur réflexion
sur le sujet de la legon ou sur un point de discussion. Les questions complémentaires, comme le suggére
leur nom, sont des questions supplémentaires reliées a la question amenant le sujet initiale ou encore des
questions qui sont formulées sur-le-champ pour approfondir une question déja posée ou pour pousser plus
loin un point de discussion.

Par exemple : « Nommez un élément, venant d’étre mentionné a la premiéere question, qui peut étre considéré
a la fois comme une bonne et une mauvaise qualité d’'un cadet. »

Question s’adressant a la classe. Questions qui sont posées a I'ensemble du groupe et qui ne s’adressent
pas a une personne en particulier. Ce type de questions améne plusieurs réponses, et tout le monde doit avoir
la chance d’y répondre.

Par exemple : « Nommez un facteur qui peut déterminer si une qualité d’'un cadet est bonne ou mauvaise ».

Question directe. Questions de nature contraire aux questions s’adressant a la classe, puisqu’elles
s’adressent a une personne en particulier. On peut poser ces questions pour faire participer les personnes
qui hésitent a prendre part aux discussions, attirer I'attention des cadets distraits ou ramener les discussions
sur la bonne voie.

Par exemple : « Cadet Réticent, pouvez-vous me nommer un autre facteur qui détermine si la qualité d’'un
cadet est bonne ou mauvaise? »

Question de relance. Questions qui sont utilisées pour que la discussion reste entre les mains des cadets.
Au lieu de répondre a une question posée par un cadet, I'instructeur peut inverser la question et la retourner
a la personne de qui elle vient ou la relayer a un autre membre du groupe.

Par exemple : « Cadet Untel, pouvez-vous répondre a la question du Cadet Réticent? »

Ne jamais poser de questions de relance pour cacher le fait qu’on ne connait pas la
réponse a une question. Il faut toujours admettre qu’on ne connait pas la réponse et y faire
suite plus tard, plutét que de poser une question de relance.
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CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

QUESTIONS

Q1.  Quel type de questions ne nécessite pas forcément une réponse?

Q2.  Quel type de questions peut étre posé pour encourager les cadets a prendre part a la discussion?
Q3. Indiquer une chose a éviter quand on utilise des questions de relance?

REPONSES ANTICIPEES

R1.  Question amenant le sujet.

R2.  Question directe.

R3.  Tenter de cacher le fait que I'instructeur ne connait pas la réponse a une question.

oint d’enseignemen iriger une activité ou les cadets s’exercent a poser des
Point d’ ta D tivit | dets s’ t d

questions en suivant la séquence : poser la question,

donner un temps de réflexion, nommer un cadet pour

répondre a la question, réfléchir sur la réponse et féliciter

Durée : 10 min Méthode : Activité en classe

ACTIVITE

OBJECTIF

L’objectif de cette activité est de présenter aux cadets une séquence qu’ils pourront suivre pour poser des
questions pendant qu’ils enseignent une legon, notamment durant 'OCOM M309.07 (Enseigner une legon de
15 minutes, section 7).

RESSOURCES

o Document de cours intitulé « Séquence a suivre pour poser des questions », qui se trouve a I'annexe E,
. Document de cours sur les questions, qui se trouve a I'annexe F,

e Rubrique sur la fagon de poser des questions, qui se trouve a I'annexe G,

o Liste de contréle sur la fagon de poser des questions, qui se trouve a I'annexe H.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

Aménager des postes de travail, au besoin, étiquetés A, B, C, etc. et placer ce qui suit a chaque poste :

e une copie du document de cours intitulé « Séquence a suivre pour poser des questions »,

e une copie des questions,

e des stylos et des crayons.
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Si possible, donner une séance d’information au personnel d’aide et aux cadets avant la
legon.

12, L’activité peut étre effectuée avec un groupe de cing a dix cadets ou plusieurs groupes
plus petits si le nombre le justifie. L’objectif est que chaque cadet respecte la séquence a
suivre pour poser des questions pour au moins une question, bien qu’ils puissent en poser
plus d’'une, au besoin. Si le groupe comporte plus de cing cadets, on peut formuler d’autres
questions basées sur I'histoire pour enfants « Boucle d’or et les trois ours. ».

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

Diviser les cadets en groupes, au besoin, et assigner un superviseur et un nom de lettre a chaque groupe.

1. Informer le personnel d’aide qu’ils devront faire ce qui suit :

a.

g.
h.

attribuer a tous les cadets de chaque groupe un numéro de un a cinq indiquant I'ordre dans lequel
ils prendront part a I'activité;

demander a chaque groupe de se rendre au secteur qui porte la lettre qu’on lui a assignée;
lire aux cadets I'introduction de I'histoire pour enfants « Boucle d’or et les trois ours »;

demander au cadet no 1 de poser la premiere question se trouvant a 'annexe F, et consigner, sur
la liste de controle, I'information décrivant son rendement;

suivre la méme procédure pour chaque cadet suivant;
donner des commentaires a chaque cadet sur son rendement;
demander au groupe de retourner au secteur principal;

donner a l'instructeur la liste de contréle sur la fagon de poser des questions.

2. S’assurer que le personnel d’aide possede une copie des annexes E a H.

3. Informer les cadets qu’ils auront a :

a.

b.

écouter la courte introduction de I'histoire pour enfants « Boucle d’or et les trois ours »;

suivre une séquence pour poser, a leur groupe, une question qui porte sur 'histoire pour enfants
« Boucle d’or et les trois ours »;

étre supervisé et corrigé sur-le-champ s’ils ne respectent pas la séquence a suivre pour poser des
questions.

4. Demander aux cadets de commencer I'activité.

5. Circuler dans le secteur d’entrainement et observer les groupes qui prennent part a I'activité.

6. Donner une rétroaction aux cadets sur leur rendement.
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Rappeler aux cadets que I'objectif de cette activité était de leur présenter une séquence
qu’ils pourront suivre pour poser des questions pendant qu’ils enseignent une legon,
notamment durant TOCOM M309.07 (Enseigner une lecon de 15 minutes, section 7).

MESURES DE SECURITE
S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 4

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

QUESTIONS
Q1. Nommer les quatre buts recherchés quand on pose des questions.
Q2. Enumérer deux qualités d’une bonne question.
Q3. Enumérer deux types de questions les plus couramment reconnus.
Q4. Nommer les cinq parties de la séquence a suivre pour poser des questions.
REPONSES ANTICIPEES
R1.  Les quatre buts d’'une question sont :
e déterminer si les cadets ont bien compris la matiére déja enseignée;
e  susciter et soutenir 'intérét;
e guider et susciter la réflexion;
e confirmer 'apprentissage de la nouvelle matiere.

R2.  Une bonne question devrait étre : breve et compléte, formulée clairement en termes simples, motivante,
mais pas trop difficile, et pertinente a la lecon.

R3. Les types de questions les plus couramment reconnues sont : les questions amenant le sujet,
les questions complémentaires, les questions s’adressant a la classe, les questions directes et les
questions de relance.

R4. Les cinq parties de la séquence a suivre pour poser des questions sont : poser la question, donner un
temps de réflexion, nommer un cadet pour répondre a la question, réfléchir sur la réponse et féliciter.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.
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OBSERVATIONS FINALES

La question est un outil important pour l'instructeur. Il est pratique pour les instructeurs de connaitre les
buts et les qualités d’'une bonne question ainsi que les types de questions, mais il faut garder a I'esprit que
cette connaissance seule n'améliorera pas nécessairement la technique de questions. Ainsi, il est également
important de rédiger soigneusement les questions a I'avance et de les poser correctement pendant qu’on
enseigne une legon.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-055  A-P9-050-000/PT-006 Directeur — Politique d’instruction et d’éducation. (2002). Systeme de
linstruction individuelle et de I'éducation des Forces canadiennes (vol 6). Ottawa, Ontario,
Ministére de la Défense nationale.

A0-056  A-P9-050-000/PT-005 Directeur — Politique d’instruction et d’éducation. (2001). Systeme de
l'instruction individuelle et de I’éducation des Forces canadiennes (vol 5). Ottawa, Ontario,
Ministere de la Défense nationale.

A0-057  A-CR-CCP-913/PT-001 Cadres des instructeurs de cadets, centre d’instruction. (1978). Méthode
d’instruction. Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale.
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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\A.'?

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION §

OCOM M309.05 — CHOISIR LES AIDES DIDACTIQUES APPROPRIEES

Durée totale : 60 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.

L’activité dans le PE 2 utilise des stations d’apprentissage. Les stations d’apprentissage sont une forme de
travail en groupe, ou les cadets apprennent a classer l'information présentée. Lors de l'organisation des
stations d’apprentissage, s’assurer qu’il y a suffisamment d’espace pour que chaque cadet soit confortable et
puisse écrire l'information. Lorsque les cadets arrivent a la station d’apprentissage, tous les renseignements
nécessaires devraient étre disponibles. Ces stations doivent étre disposées assez prés I'une de I'autre pour
minimiser le temps de déplacement; toutefois, assez éloignées pour éviter les interruptions des autres groupes.
Pour cette legon, choisir et préparer cinq stations d’apprentissage.

Photocopier les documents de cours qui se trouvent aux annexes | et J et mettre une copie de chacun de ces
documents a la station d’apprentissage appropriée.

Les exemples d’'aides didactiques a la disposition du corps de cadets devraient étre utilisés pendant cette lecon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

La méthode de I'exposé interactif a été choisie pour le PE 1 afin de présenter les aides didactiques car elle
permet a I'instructeur de transmettre de nouveaux renseignements tout en encourageant les cadets a participer
activement en posant des questions ou en y répondant.

Une activité en classe a été choisie pour le PE 2, parce que c’est une fagon interactive de présenter aux cadets
les différents types d’aide didactique et de confirmer que les cadets ont saisi la matiére présentée.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
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OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait avoir déterminé et choisi les aides didactiques appropriées pour un
sujet donné.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets sachent que le choix des aides didactiques appropriées représente une partie
importante de la préparation a la lecon. L'utilisation des aides didactiques pendant une legcon contribue a
stimuler I'intérét des cadets et a leur faire comprendre et remémorer la nouvelle matiére.

Point d’enseignement 1 Décrire les aides didactiques

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

AIDES DIDACTIQUES

Les aides didactiques consistent en divers types d’appui a I'apprentissage qui font ressortir et clarifient les
points d’enseignement. Parmi les aides didactiques, on retrouve les documents de cours, le soutien verbal, les
aides audiovisuelles, les simulateurs et le matériel réel. Elles peuvent étre produites localement ou achetées
a I'extérieur, mais elles doivent :

e  étre pertinentes au point d’enseignement;

o favoriser 'apprentissage;

o  étre adaptées a la formation et aux besoins des cadets.
Les aides didactiques se répartissent en deux catégories :

e Matériel d’instruction. Le matériel d’instruction désigne tous les types d’appui a I'apprentissage
gu'utilisent les instructeurs pour enseigner une legon.

o Matériel d’apprentissage. Le matériel d’apprentissage désigne le matériel qu’utilisent les cadets pour
participer a une legon et comprendre la matiére.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1. Comment les aides didactiques favorisent-elles I'apprentissage?

Q2. Comment peut-on se procurer des aides didactiques?

Q3. Quelle différence y a-t-il entre du matériel d’instruction et du matériel d’apprentissage?
REPONSES ANTICIPEES

R1. Les aides didactiques favorisent I'apprentissage en faisant ressortir et en clarifiant les points
d’enseignement.

R2. Les aides didactiques peuvent étre produites localement ou achetées a 'extérieur.

R3. Le matériel d’instruction sert a l'instructeur pour enseigner la legon, alors que le matériel d’apprentissage
est utilisé par le cadet pour participer a la legon et comprendre la matiére.
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Point d’enseignement 2 Diriger une activité ou les cadets déterminent les types
d’aide didactique et choisissent une aide didactique
appropriée pour un sujet donné

Durée : 45 min Méthode : Activité en classe

CONNAISSANCES PREALABLES

Le dicton « une image vaut mille mots » décrit bien l'efficacité des aides didactiques. On développe
constamment de nouvelles aides didactiques. Il est donc important que les instructeurs connaissent celles
qui sont disponibles et qu’ils sachent quand et comment les utiliser. Quelques-unes des plus courantes sont
décrites a 'annexe |.

) « Montrez le leur, en le leur disant! » Les cadets retiendront ainsi plus de matiére, pendant
@ W plus longtemps.

ACTIVITE

OBJECTIF

L’objectif de cette activité est de demander aux cadets de déterminer les types d’aides didactiques et de choisir
une aide appropriée pour un sujet donné.

RESSOURCES

o les feuilles de renseignements portant sur le matériel didactique,
e les feuilles de travail,

. un chronométre,

¢ un dispositif de signalisation,

e des feuilles pour tableau de papier,

e des marqueurs de couleur,

e des stylos ou des crayons.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

Préparer cinq stations d’apprentissage et les étiqueter comme suit : « Aides didactiques », « Soutien verbal »,
« Aides audiovisuelles », « Simulateurs et équipement d’entrainement » et « Choisir une aide didactique ».

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

1. Diviser les cadets en cinq groupes et demander a chaque groupe de se placer a une station
d’apprentissage différente.

2. Assigner un chef pour chaque groupe. Demander au chef de groupe de désigner un secrétaire et un
lecteur.

3. Demander aux cadets de lire les feuilles de renseignements et d’en remplir une sur chaque aspect des
aides didactiques. Chaque groupe ne doit remplir qu’une seule feuille de renseignements.
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4. Apres huit minutes, demander aux groupes de passer a la station suivante dans le sens horaire, ou ils
disposeront d’encore huit minutes pour remplir une feuille de renseignements.

5. Faire passer les groupes aux autres stations qui restent.

6. Demander aux cadets de partager les renseignements qu’ils ont notés a chaque station.
MESURES DE SECURITE

S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets a l'activité sur les aides didactiques du PE 2 servira de confirmation de
I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.
METHODE D’EVALUATION

Cet OCOM est évalué conformément aux instructions de I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 3, annexe B,
appendice 3 (COREN de 'OREN 309).

OBSERVATIONS FINALES

Les aides didactiques font appel a tous nos sens, notamment la vue et I'ouie. On entend souvent que 75 %
de notre apprentissage se fait par la vue et que le fait de voir en méme temps que d’entendre l'information
augmente de 50 % l'information dont on se souvient. Il s’ensuit naturellement que I'utilisation d’aides didactiques
favorise 'apprentissage.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR

Les exemples d’aides didactiques a la disposition du corps de cadets devraient étre utilisés pendant cette lecon.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-055  A-P9-050-000/PT-006 Directeur — Politique d’instruction et d’éducation. (2002). Systeme de
linstruction individuelle et de I'éducation des Forces canadiennes. (vol. 6). Ottawa, Ontario,
Ministére de la Défense nationale.

A0-056  A-P9-050-000/PT-005 Directeur — Politique d’instruction et d’éducation. (2001). Systeme de
l'instruction individuelle et de I’éducation des Forces canadiennes. (vol. 5). Ottawa, Ontario,
Ministere de la Défense nationale.

A0-057 A-CR-CCP-913/PT-001 Cadres des instructeurs de cadets, centre d’instruction. (1978). Méthode
d’instruction. Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale.
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A0-058  A-P9-050-000/PT-004 Directeur — Politique d’instruction et d’éducation. (1999). Systéme de

linstruction individuelle et de I'éducation des Forces canadiennes. (vol. 4). Ottawa, Ontario,
Ministére de la Défense nationale.

C0-194  Dynamic Flight, Inc. Instructional Aids and Training Technologies. (2003). Extrait le 20 mars 2008
du site http://www.dynamicflight.com/avcfibook/inst_aids/.
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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\?

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 6

OCOM M309.06 — PLANIFIER UNE LECON

Durée totale : 60 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.

Photocopier le document de cours sur la description de lecon et le guide pédagogique qui se trouve a
'annexe K, le plan de lecon vierge qui se trouve a I'annexe L et la liste de contrdle du plan de legon qui se
trouve a 'annexe M, pour chaque cadet.

Photocopier les descriptions de legon et les guides pédagogiques qui se trouvent aux annexes O a AC, au
besoin.

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
S.0.
APPROCHE

L’exposé interactif a été choisi pour les PE 1 a 3 afin de présenter la matiére de base sur la fagon de rechercher
le contenu de la legon et de se préparer pour une legon.

Une activité pratique a été choisie pour le PE 4 pour permettre aux cadets de planifier une lecon dans un
environnement structuré et contrélé. Cette activité contribue au perfectionnement des habiletés de planification
de legon et servira a la préparation de 'TOCOM M309.07 (Enseigner une lecon de 15 minutes, section 7).

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet devrait &tre en mesure de rechercher le contenu d’une lecon et de rédiger
un plan de lecon.

9-6-1



A-CR-CCP-603/PF-002

IMPORTANCE

Il est important que les cadets recherchent le contenu d’'une lecon, préparent un endroit pour la legon
et planifient une legon, parce que ces étapes sont essentielles au succés d’une période d’instruction. La
préparation d’'un endroit pour la legon donne le ton de celle-ci, et un plan de legon bien rédigé apporte structure
et organisation, guide I'instructeur dans chaque étape de la lecon et fait en sorte que tous les renseignements
essentiels sont donnés.

Point d’enseignement 1 Expliquer comment rechercher le contenu d’une legon

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

Voici certains termes et abréviations couramment utilisés par les officiers d’instruction et les
S RS instructeurs :

e NQP. Norme de qualification et plan.
e  OREN. Objectif de rendement.

e  OCOM. Objectif de compétence.

e PE. Point d’enseignement.

e  COREN. Contréle de rendement.

e COCOM. Contrdle de compétence.

e  GP. Guide pédagogique.

Distribuer une copie du document de cours sur la description de legon et le guide
pédagogique qui se trouve a I'annexe K, pour chaque cadet.

OBJECTIF DE COMPETENCE ET DESCRIPTION DE LEGON

Les objectifs de compétence et les descriptions de legon se trouvent au chapitre 4 de la
NQP.

Les objectifs de rendement se répartissent en une série d’objectifs de compétence et de descriptions de legon.
Les objectifs de compétence comprennent les paragraphes 1. a 3. (voir figure 9-6-1). Les renseignements dans
ces paragraphes répondent a trois questions :

1. Qu’est-ce que le cadet devrait étre capable de faire a la fin de la présente legon?
2. Dans quelles conditions le cadet doit-il exécuter la compétence?

3. De quelle fagon ou suivant quelle norme le cadet doit-il exécuter la compétence?
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QCOM M205,01 - PARTICIPER A DES SPORTS D'EQUIPE RECRFAI-FS ORGANISES
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Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale
Figure 9-6-1 Objectif de compétence
Les paragraphes 4. a 11. forment ce qu’on appelle la « description de legon ». La description de legon contient

des renseignements sur la matiére a enseigner, les méthodes d’enseignement, la durée, les documents de
référence, le matériel d’instruction, le matériel d’apprentissage, les modalités de contrble et les remarques.

Dans le paragraphe 4., les PE sont généralement décrits dans un tableau ou sont fournis des renseignements
sur la matiére a enseigner dans chaque PE, la méthode d’enseignement suggérée, la durée a prévoir pour
chaque PE et les documents de référence (voir figure 9-6-2).
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A . DUREE DU PE
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NUMERO DE
REFERENCE

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 9-6-2 Points d’enseignement

Le paragraphe 5. décrit le temps a consacrer a l'introduction, a la conclusion et aux différentes méthodes
d’enseignement. Le paragraphe 6. donne une justification ou les raisons pour lesquelles certaines méthodes
d’enseignement sont recommandées pour chaque PE. Le paragraphe 7. fournit une liste des documents de
référence dont on s’est servi pour élaborer le contenu du paragraphe 4. (voir figure 9-6-3).
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Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 9-6-3 Paragraphes 5.a 7.

Les paragraphes 8. et 9. énumérent le matériel d’instruction et le matériel d’apprentissage nécessaires pour
enseigner la lecon. Le matériel d’instruction est le matériel dont l'instructeur a besoin pour enseigner la lecon,
et le matériel d’apprentissage est le matériel dont les cadets auront besoin pour participer a la legcon (voir

figure 9-6-4).

Maténel d'instruction

Matériel d'apprentissage. De l'equipement de sport

des sifflels, et

mchronomotirne

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 9-6-4 Matériel d’instruction et matériel d’apprentissage

Le paragraphe 10. fournit les modalités de contrdle, soit les renseignements concernant I'évaluation a réaliser.

Le paragraphe 11. présente les remarques, c’est-a-dire autre renseignement pouvant étre utile a l'officier
d’instruction ou a l'instructeur (voir figure 9-6-5).
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10 Modalités de contréle. S.O

11 Remarques
a La liste des sports approuvés par 'OCC se trouve dans I'A-CR-CCP-602/PF-002, annexe A
b Les sports récréatifs peuvent se dérouler en neuf péricdes pendant une journée d'instruction
assistee ou en trois seances de trois périodes chacune

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 9-6-5 Modalités de contrOle et remarques

»  Les modalités de contrdle sont décrites de I'une des fagons suivantes :
e S.0.lln’y a pas d’évaluation a cet OCOM.

e Cet OCOM est évalué conformément aux indications du chapitre 3, annexe B,
appendice 3 (COREN de 'OREN 209). Un contréle de rendement (COREN) est
associé a cet OCOM; se référer au chapitre 3, annexe B, pour les détails.

. Cet OCOM est évalué conformément aux indications du chapitre 3, annexe B,
appendice 3 (COCOM 01 de 'OREN 209). Un contréle de compétence (COCOM) est
associé a cet OCOM; se référer au chapitre 3, annexe B, pour les détails.

GUIDE PEDAGOGIQUE

Le GP est utilisé conjointement avec la NQP et d’autres ressources pour donner de l'instruction. Les GP doivent
étre révisés conjointement avec les descriptions de legon pour que linstructeur puisse planifier et préparer
adéquatement sa lecon. Les GP ne remplacent pas les plans de legcon, mais offrent un contenu écrit, des figures
d’accompagnement et des suggestions sur la fagon d’enseigner la legon. Voici les six sections d'un GP :

1. la préparation,
2. lintroduction,

3. lecorps,

4. la conclusion,

5. les documents de référence,
6. les annexes.

Préparation

La section Préparation donne des renseignements sur I'endroit ou trouver la description de legon et toutes les
instructions destinées a I'instructeur, comme la révision du contenu de la legon et la photocopie des documents
de cours, les devoirs préalables a la legon et I'approche et la justification qui expliquent pourquoi certaines
méthodes d’enseignement sont recommandées pour chaque PE.

Introduction

La section Introduction donne des renseignements a l'instructeur concernant la révision qui pourrait étre
nécessaire, ce que le cadet devrait étre en mesure d’accomplir a la fin de la legon et les raisons pour lesquelles
les connaissances ou les compétences sont importantes.
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Corps

Le corps du GP contient tous les PE et tout le contenu énumérés au paragraphe 4. de la description de legon
avec plus de détails. Il donne les méthodes d’enseignement suggérées, les boites d’'information présentant de
'information ou des instructions spéciales (voir figure 9-6-6), le contenu de la lecon, les figures, les activités
et les questions de confirmation d’apprentissage.

Boites d’information :

Remarque adressée aux instructeurs.

a=—=%) Information essentielle a présenter aux cadets.

Se reporter aux politiques et aux réglements des FC suivants.

Les éléments intéressants ou les instructions spéciales que I'instructeur devrait présenter
aux cadets.

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 9-6-6 Boites d’information
Conclusion

La section Conclusion précise les devoirs, les lectures ou les pratiques que le cadet pourrait avoir a faire
et la méthode d’évaluation qui est indiquée dans la description de lecon. Cette section contient aussi
les observations finales qui doivent étre lues a voix haute aux cadets et les commentaires/remarques
supplémentaires a l'instructeur.

Documents de référence

La section Documents de référence énumére les documents de référence qui ont été utilisés pour produire
la description de legon et le guide pédagogique. Dans certains cas, un GP peut orienter I'instructeur vers un
document de référence particulier a utiliser pendant la legon. Dans la plupart des cas, cette section ne sert qu’a
indiquer I'endroit d’ou provient le contenu de la legon.

Annexes

La section Annexes contient des renseignements pouvant aller de I'aide a I'apprentissage préétablie a l'aide a
l'instruction, comme les documents de cours, aux renseignements supplémentaires pour les activités.
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RECHERCHER LE CONTENU DE LA LECON

Pour planifier une lecon, les cadets devront rechercher son contenu et se familiariser avec les conditions, les
normes, les PE, le contenu de la legon et le temps alloué pour TOCOM et les PE.

Les Forces canadiennes utilisent I'acronyme RESOM (CCSAM) pour établir un cadre de travail permettant a
l'instructeur de rassembler et d’organiser le matériel de référence en un plan de legon efficace et pratique.

Rassembler. A cette étape, I'instructeur recherche la matiére a traiter durant la période d’instruction en utilisant
des documents de cours, comme la description de legon, le PG et les documents de référence énumérés.
Dans le cas ou il n’existe aucun document de cours, l'instructeur doit rechercher la matiére a enseigner en se
servant des documents de référence existants.

Examiner. A cette étape, I'instructeur révise tout le matériel trouvé a I'étape précédente et reléve I'information
qui est pertinente et actuelle.

Sélectionner. A cette étape, I'instructeur sélectionne la matiére qui est pertinente a la lecon. L’instructeur
choisit aussi la méthode d’instruction a employer.

Organiser. A cette étape, l'instructeur organise la matiére en étapes, de maniére a présenter I'information
dans un ordre logique.

Maitriser. A cette étape, I'instructeur rédige le plan de legon.

C’est une bonne idée d'utiliser 'acronyme RESOM. La plupart du temps, ces étapes ont été

@ W suivies pour I'élaboration des descriptions de lecon et des GP pour l'instruction des cadets.
L’instructeur pourrait n’avoir qu’a transposer I'information dans les parties pertinentes de
son plan de legon.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1
QUESTIONS

Q1.  Ou peut-on trouver une description de legon?

Q2. Quels renseignements peut-on trouver dans la section Préparation d’un guide pédagogique?
Q3. Quels renseignements peut-on trouver dans le corps d’un guide pédagogique?

REPONSES ANTICIPEES

R1.  Dans la norme de qualification et plan (NQP), chapitre 4.

R2. La section Préparation donne des renseignements sur I'endroit ou trouver la description de legon
et toutes les instructions destinées a l'instructeur, comme la révision du contenu de la legon et la
photocopie des documents de cours, les devoirs préalables a la legcon et I'approche et la justification
qui expliquent pourquoi certaines méthodes d’enseignement sont recommandées pour chaque PE.

R3. Le corps du GP contient tous les PE et tout le contenu énumérés au paragraphe 4. de la description de
lecon avec plus de détails. Il donne les méthodes d’enseignement suggérées, les boites d’information
présentant de I'information ou des instructions spéciales (voir figure 9-6-6), le contenu de la legon, les
figures, les activités et les questions de confirmation d’apprentissage.
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Point d’enseignement 2 Expliquer comment se préparer pour une legcon

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

SE PREPARER POUR UNE LEGON

Un environnement d’apprentissage bien préparé et positif peut améliorer la lecon et I'expérience
d’apprentissage. Les cadets porteront ainsi leur attention non seulement sur l'instructeur, mais également sur
'environnement qui les entoure. Si I'environnement n’est pas préparé dans le but d’optimiser I'apprentissage,
I'effort de préparation et de présentation de la legon peut étre vain.

Choisir un endroit pour la legon
Lors du choix d’un endroit pour la legon, I'instructeur doit tenir compte des éléments suivants :

e le type d'instruction a donner (p. ex., connaissances générales des cadets par opposition au travail de
cables et cordages);

o les activités décrites dans le guide pédagogique;

e lataille du groupe a instruire;

e les dimensions du lieu;

e ['éclairage du lieu;

e la ventilation du lieu;

e la convenance de I'endroit en ce qui concerne les bruits pouvant causer une distraction;
¢ la convenance de I'endroit en ce qui concerne l'utilisation d’aides visuelles.

Préparer I’endroit

Une fois I'endroit de la legon choisi, I'instructeur doit prendre les mesures nécessaires pour s’assurer qu'il est
propre et aménagé de fagon convenable afin d’offrir un environnement d’instruction optimal.

Propreté. Un secteur d’entrainement propre empéchera les distractions et aura un effet positif sur la motivation.
Les cadets s’apercevront vite qu'un secteur est désordonné et ils seront distraits avant méme que la classe ne
débute. La salle doit étre propre et bien rangée, avec les tableaux essuyés, les débris ramassés, les poubelles
vides, etc.

Disposition des siéges. Pour que la participation soit maximale, les cadets doivent étre en mesure de voir
linstructeur, les aides visuelles et les autres cadets. Il se peut que certaines dispositions soient impossibles
a obtenir compte tenu de I'espace alloué. Les descriptions et les schémas suivants illustrent des dispositions
de siéges possibles :

o Disposition en U. Elle permet a I'instructeur de voir facilement tous les cadets et aux stagiaires de se
voir l'un l'autre.

9-6-9



A-CR-CCP-603/PF-002

INSTRUCTEUR

O

E. Jenson, Teaching: Mastering Strategies for Building Trainee Success, The Brain Store Inc. (page 109)

Figure 9-6-7 Disposition en U

o Disposition en chevron. Elle se retrouve le plus couramment dans les salles de style auditorium et peut
recevoir des groupes nombreux.

INSTRUCTEUR

E. Jenson, Teaching: Mastering Strategies for Building Trainee Success, The Brain Store Inc. (page 109)

Figure 9-6-8 Disposition en chevron

o Disposition en fer a cheval. On peut I'utiliser quand on est en présence de deux groupes. Elle est bien
indiquée pour les débats et les activités en classe.
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INSTRUCTEUR
E. Jenson, Teaching: Mastering Strategies for Building Trainee Success, The Brain Store Inc. (page 109)

Figure 9-6-9 Disposition en fer a cheval

Disposition en demi-cercle. Elle permet a l'instructeur de bien voir les cadets.

O

INSTRUCTEUR
E. Jenson, Teaching: Mastering Strategies for Building Trainee Success, The Brain Store Inc. (page 109)

Figure 9-6-10 Disposition en demi-cercle

Disposition en ligne. Elle offre une meilleure vue de front du groupe et permet d’avoir une classe moins
profonde.
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E. Jenson, Teaching: Mastering Strategies for Building Trainee Success, The Brain Store Inc. (page 109)

Figure 9-6-11 Disposition en ligne

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS

Q1.  De quoi I'instructeur doit-il tenir compte lorsqu’il choisit un endroit pour enseigner une legon?
Q2.  Pourquoi est-il important de disposer d’un endroit propre pour la lecon?

Q3. Donner trois exemples de dispositions de sieges.

REPONSES ANTICIPEES

R1. Lors du choix d’un endroit pour la legon, I'instructeur doit tenir compte des éléments suivants :

e letype d’instruction a donner (p. ex., connaissances générales des cadets par opposition au travail
de cébles et cordages);

e les activités décrites dans le guide pédagogique;

e lataille du groupe a instruire;

e les dimensions du lieu;

e ['éclairage du lieu;

. la ventilation du lieu;

¢ la convenance de I'emplacement en ce qui concerne les bruits pouvant causer une distraction;
e la convenance de I'emplacement en ce qui concerne I'utilisation d’aides visuelles.

R2. Les cadets s’apercevront vite qu’un secteur est désordonné et ils seront distraits avant méme que la
classe ne débute.

R3.  Voici des exemples de dispositions de sieges :
¢ ladisposition en U;
. la disposition en chevron;

o la disposition en fer a cheval;
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e la disposition en demi-cercle;

e la disposition en ligne.

Point d’enseignement 3 Décrire le format du plan de legon

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

FORMAT DU PLAN DE LECON

Le plan de legon est une fagon pour linstructeur d’organiser la lecon et de résumer les renseignements
contenus dans la description de lecon et le GP et leurs idées personnelles. Les plans de lecon donnent un
ensemble d’indications détaillées pour enseigner une ou plusieurs périodes d’instruction.

Le plan de legon est structuré comme suit :

Partie Objectif
1. Introduction Stimuler I'intérét et la motivation des cadets.
2. Corps Présenter et expliquer chaque PE.
3. Confirmation de fin de lecon Confirmer que les cadets ont bien compris la legon.
4. Conclusion Résumer les points clés et mentionner les legons a venir.

Introduction

L’introduction est la premiére interaction verbale de l'instructeur avec les cadets. Elle doit capter leur attention.
L’introduction d’un plan de legon doit comporter les éléments suivants :

e  Quoi. Qu’est-ce que les cadets doivent étre en mesure d’accomplir a la fin de la legon?
e  Ou. Ou et comment la legon s’intégre-t-elle dans le programme des cadets?

e  Pourquoi. Pourquoi est-il important que les cadets atteignent les objectifs?

@) Lire les paragraphes Objectifs et Importance dans le GP pour avoir de I'information sur la
G . facon de rédiger I'introduction du plan de legon.

Corps

Le corps du plan de legcon comporte la matiére présentée, expliquée et appuyée. Chaque PE oriente I'instructeur
et les cadets.

Chaque PE de la legon comprend les sections suivantes :
¢ Introduction. Présente brievement la matiére a enseigner durant le PE.
¢ Méthode d’enseignement. Indique la méthode d’enseignement qui a été choisie pour le PE.

o Contenu de la legon. Présente le contenu du PE dans un ordre clair et logique, en allant du facile au
difficile, du connu a l'inconnu, et du simple au complexe.
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e« Confirmation. Questions orales, jeux, jeux de réle, activités en classe ou activités pratiques. Les GP
donnent des suggestions sur la fagon de confirmer I'apprentissage des PE. Les instructeurs peuvent
utiliser ces suggestions ou décider de leur propre fagon de confirmer I'apprentissage.

Confirmation de fin de legon

Le plan de legon doit décrire les procédures a suivre pour confirmer I'apprentissage du PE. Les confirmations
de fin de legon permettent de s’assurer que les cadets ont bien compris la legon et de déceler les lacunes de
rendement pour pouvoir les corriger.

Les activités de confirmation d’apprentissage sont basées sur les objectifs de la lecon. La confirmation de fin
de lecon peut prendre la forme de questions orales, de jeux, de jeux de réle, d’activités en classe ou d’activités
pratiques. Les GP donnent des suggestions sur la facon dont peut se dérouler les confirmations de fin de legon.
Les instructeurs peuvent utiliser ces suggestions ou décider de leur propre fagon de confirmer 'apprentissage.

Conclusion
La conclusion d’'une legon résume les points clés et fait le lien entre ceux-ci et les legons a venir et leur utilité.

Récapitulation des points importants et des lacunes. La récapitulation sert a réviser les principaux PE. Le
détail de la récapitulation est déterminé par les objectifs de la legon et les résultats de la confirmation de fin
de lecon des cadets. Si les cadets ont atteint les objectifs, la récapitulation peut étre bréve. Si, par contre, ils
ont éprouvé certaines difficultés, l'instructeur doit identifier ces difficultés a ce stade et indiquer la fagon de
les régler.

Enoncé de remotivation. L'énoncé de remotivation réaffirme I'importance de la lecon (le « pourquoi ») et
remotive les cadets. L’instructeur doit également saisir cette occasion pour informer les cadets sur toutes les
précautions a prendre lorsqu’ils mettront en pratique leurs connaissances et leur donner un apergu de la lecon
suivante.

| Lire le paragraphe Observations finales dans le GP pour de l'information sur la fagon de
RS rédiger la conclusion du plan de lecon.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

QUESTIONS
Q1.  Nommer les quatre parties du plan de legon.
Q2. Quelles sont les trois questions auxquelles doit répondre l'introduction?
Q3. Nommer les quatre sections d'un point d’enseignement.
REPONSES ANTICIPEES
R1. Les quatre parties du plan de legon sont :
e  lintroduction,
e lecorps,
e la confirmation de fin de lecgon,

. la conclusion.

9-6-14



A-CR-CCP-603/PF-002

R2.  Les trois questions auxquelles doit répondre I'introduction sont :
e  Quoi,
. ou,
e pourquoi.
R3.  Les quatre sections d’'un point d’enseignement sont :
e  lintroduction,
. la méthode d’enseignement,
e le contenu de la legon,

e la confirmation d’apprentissage.

Point d’enseignement 4 Superviser les cadets et leur donner de I'aide pendant qu’ils
planifient une legon

Durée : 25 min Méthode : Activité pratique

Dans 'OCOM M309.07 (Enseigner une legcon de 15 minutes, section 7), les cadets doivent enseigner une legon
en utilisant un plan de lecon, une aide didactique et la méthode d’instruction appropriée. Le plan de legon établi
dans cet OCOM sera utilisé pour enseigner cette legon.

Remettre a chaque cadet le plan de legon vierge qui se trouve a 'annexe L et la liste de
contréle du plan de lecon qui se trouve a 'annexe M.
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2. Quand ils commenceront a remplir le plan de legon, les cadets devront connaitre
I'information a inscrire dans les deux colonnes qui n'ont pas été mentionnées dans le PE
précédent.

Durée. Cette colonne rappelle a I'instructeur la durée a prévoir pour chaque section de la
legon.

Remarques. L'instructeur peut inscrire dans cette colonne des informations, comme le
moment de distribuer un document de cours ou de transmettre une information spéciale a la
classe ou de I'information sur une activité de confirmation.

INSTRUCTIONS ET RAPPELS

PLAN DE LECON

OCOM Titre de 'OCOM
nstructewut J Dutée (otake it

DURET INTRODUCTION REMARQUES

3 man | Quon :
: 1

% Cu: Distribuer maintenant
Jes documents de
Jourquol ; COUrs

URE CORPS ‘ REMARQUES

B
|| 19min | Méhode d'enseignement du PE 1

| P
PE 1\

—

une analoge

DUREE PREVUE

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministere de la Défense nationale

Figure 9-6-12 Plan de lecon

ACTIVITE

OBJECTIF

L’objectif de cette activité est de permettre aux cadets de planifier une legon de 15 minutes.
RESSOURCES

o laliste des sujets approuvés pour une legon de 15 minutes qui se trouve a I'annexe N,

e les guides pédagogiques et les descriptions de lecon modifiés qui se trouvent aux annexes O a AC.
DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

S.0.

9-6-16



A-CR-CCP-603/PF-002

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

1. Demander a chaque cadet de choisir un sujet dans la liste de sujets approuvés pour une legon de
15 minutes.

2. Demander aux cadets de se servir de la description de legon et du PG associés au sujet qu’ils ont choisi
pour les aider a rédiger leur plan de legon. Les cadets doivent étre en mesure d’enseigner la legon qu'ils
ont choisie dans le cadre de ’TOCOM M309.07 (Enseigner une legon de 15 minutes, section 7).

3. Circuler dans la salle pour faciliter I'activité et aider les cadets au besoin.

S’assurer que les cadets font appel a toutes les ressources dont ils ont besoin pour
enseigner leur legon.

MESURES DE SECURITE
S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 4

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

Le fait de rédiger un plan de legon servira de confirmation de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE

Les cadets doivent étre préts a enseigner leur legon au début de ’TOCOM M309.07 (Enseigner une lecon de
15 minutes, section 7).

METHODE D’EVALUATION

Cet OCOM est évalué conformément aux instructions de I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 3, annexe B,
appendice 3 (COREN de I'OREN 309).

OBSERVATIONS FINALES

La recherche du contenu de legon, la préparation de I'endroit de la legon et la planification de la legon sont
des étapes essentielles a la préparation d’une période d’instruction. La préparation d’'un endroit pour la legon
donne le ton de la legon a enseigner, et un plan de legon bien rédigé apporte structure et organisation, guide
l'instructeur dans chaque étape de la legon et assure que tous les renseignements essentiels sont donnés.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR

L’OCOM M309.06 (Planifier une legon) doit étre enseigné au moins une semaine avant TOCOM M309.07
(Enseigner une legon de 15 minutes, section 7).

L’OCOM C309.02 (Planifier une legon, A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4, section 10) peut étre prévu comme
du temps additionnel au présent OCOM.
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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\?

CANADA
INSTRUCTIONAL GUIDE

SECTION 7

OCOM M309.07 — ENSEIGNER UNE LECON DE 15 MINUTES

Durée totale : 90 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.

Photocopier le Formulaire d’évaluation sur les techniques d’instruction qui se trouve a I'annexe AD, pour chaque
cadet.

S’assurer de la disponibilité de toutes les ressources demandées par les cadets.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

Une activité pratique a été choisie pour cette legon, parce que c’est une fagon interactive de permettre aux
cadets de perfectionner leurs habiletés pour I'enseignement dans un environnement sécuritaire et controlé.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait avoir enseigné une legon de 15 minutes a I'aide d’un plan de legon,
d’une méthode d’instruction et d’'une aide didactique appropriée.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets enseignent une lecon de 15 minutes, puisque cela leur donnera I'occasion de
pratiquer les techniques d’instruction dans un environnement de pairs et de recevoir des commentaires qui les
aideront a acquérir davantage d’assurance.

9-7-1



A-CR-CCP-603/PF-002

Point d’enseignement 1 Demander aux cadets d’enseigner une legon de 15 minutes
Durée : 85 min Méthode : Activité pratique
ACTIVITE

OBJECTIF

L’objectif de cette activité est de permettre aux cadets d’enseigner une legon de 15 minutes dans un
environnement de pairs, a l'aide d’'un plan de legon, d’'une méthode d’instruction et d’'une aide didactique
appropriée.

RESSOURCES

¢ du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, rétroprojecteur) approprié a la salle
de classe et au secteur d’entrainement,

e un formulaire d’évaluation sur les techniques d’instruction.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

S.0.

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

1. Demander aux cadets de remettre une copie de leur plan de legon a I'évaluateur.

2. Déterminer I'ordre dans lequel les cadets enseigneront leur legon.

3. Demander a un cadet de préparer la classe ou le secteur d’entrainement pour sa legon.
4

Demander a un cadet d’enseigner une legon de 15 minutes a I'aide d’'un plan de legon déja rédigé, d’'une
méthode d’instruction et d’'une aide didactique appropriée (préparés a 'OCOM M309.06 [Planifier une
legon, section 6]).

5. Evaluerlalecon enseignée par le cadet en utilisant le Formulaire d’évaluation des techniques d’instruction.
6. Une fois la legcon terminée, donner des commentaires au cadet.

7. Reépéter les étapes 3. a 6. jusqu’a ce que tous les cadets aient enseigné une legon.

1. Le Formulaire d’évaluation des techniques d’instruction qui se trouve a I'annexe AD
est utilisé pour donner des commentaires sur la legon enseignée par le cadet et pour
présenter au cadet le type d’évaluation des techniques d’instruction qu'il recevra lors de son
instruction de phase a venir. Les sections grises du formulaire sont celles qui s’appliquent
au COREN 309 (A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 3, annexe B, appendice 3) (p. ex., la
norme pour réussir 'TOREN 309). Les autres sections du formulaire ne servent qu’aux fins
d’évaluation de I'apprentissage, c’est-a-dire donner des commentaires au cadet pour qu'il
puisse améliorer ses habiletés.

8. Donner une rétroaction aux cadets en leur faisant des commentaires qui soulignent :
a. les pratiques exemplaires;

b. les tendances générales et les principaux points a améliorer;
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c. laremotivation, en mettant I'accent sur 'effort et les réalisations du groupe.

V1

Si le groupe de cadets est nombreux, former de petits groupes et demander I'aide d’autres
instructeurs pour I'évaluation et les commentaires.

MESURES DE SECURITE
S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

La participation des cadets a cette activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

L’enseignement d’'une legon de 15 minutes par les cadets servira de confirmation de I'apprentissage de cette
lecon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.
METHODE D’EVALUATION

Cet OCOM est évalué conformément aux instructions de I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 3, annexe B,
appendice 3 (COREN 309).

OBSERVATIONS FINALES

La pratique des techniques d’instruction dans un environnement de pairs permet au cadet de perfectionner les
habiletés nécessaires pour devenir un instructeur compétent tout en acquérant davantage d’assurance et un
sentiment d’accomplissement.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR

Du temps additionnel pour cet OCOM est disponible a 'TOCOM C309.03 (Enseigner une legcon de 15 minutes,
A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4, section 10).

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-055  A-P9-050-000/PT-006 Directeur — Politique d’instruction et d’éducation. (2002). Systéme de
linstruction individuelle et de I'éducation des Forces canadiennes (vol 6). Ottawa, Ontario,
Ministére de la Défense nationale.
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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\?

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 8

OCOM C309.01 —- DONNER UN EXPOSE ORAL D’UNE MINUTE

Durée totale : 60 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.

Photocopier la liste des sujets qui se trouve a 'annexe AE et le formulaire de rétroaction de I'exposé oral qui
se trouve a 'annexe AF, pour chaque cadet.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.
APPROCHE

La discussion de groupe a été choisie pour le PE 1, parce qu’elle permet aux cadets d’interagir avec leurs
pairs et de partager leurs connaissances, leurs expériences, leurs opinions et leurs sentiments au sujet de
I'art oratoire.

L’exposé interactif a été choisi pour le PE 2 car il permet a Iinstructeur d’expliquer les attentes d’un exposé
oral d’'une minute effectué par les cadets.

Une activité pratique a été choisie pour le PE 3, parce que c’est une facon interactive d’aider les cadets a
développer leurs habiletés en art oratoire dans un environnement sécuritaire et contrélé.

INTRODUCTION

REVISION
Réviser 'TOCOM M309.03 (Décrire les techniques d’art oratoire, section 3)
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet doit avoir donné un exposé oral d’'une minute.
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IMPORTANCE

Il est important que les cadets pratiquent les techniques d’art oratoire parce que cela les aidera a développer
les habiletés nécessaires pour présenter de I'information et leur donnera I'assurance dont ils ont besoin pour
parler en public.

Point d’enseignement 1 Réviser les techniques d’art oratoire

Durée : 15 min Méthode : Discussion de groupe

CONNAISSANCES PREALABLES

Vi,
L’objectif d’'une discussion de groupe est d’obtenir les renseignements ci-aprés aupres du
groupe, a l'aide des conseils pour répondre aux questions ou animer la discussion, et des
questions suggeérées fournies.

ELEMENTS DU CONTROLE DE LA VOIX

Le contréle de la voix est I'un des outils de communication les plus importants et efficaces. La capacité de
contréler sa voix pour communiquer efficacement et d’insister sur I'information importante est une habileté
fondamentale a utiliser lorsqu’on s’adresse a un auditoire.

La hauteur. La hauteur désigne la hauteur, élevée ou basse, de la voix. Un changement dans la hauteur
n’ajoute habituellement rien de plus a un message, mais il attire I'attention de I'auditoire et contribue a faire
participer les gens.

Le ton. Le ton est la qualité du son de la voix. Les communicateurs efficaces changent souvent le ton de leur
VOix pour insister sur un mot ou une phrase dans le but de communiquer une émotion ou une conviction.

D) Son monotone. Son ne présentant aucun changement dans la hauteur ou le ton.
Ny

Volume. Le volume désigne la puissance sonore ou I'ampleur du ton. Un changement dans le volume
représente souvent un accent mis sur une phase ou un point particulier. Les facteurs ambiants comme le bruit
extérieur et la grandeur de la salle doivent étre pris en considération pour s’assurer que I'auditoire entend bien
le message communiqué.

Débit. Le débit désigne la vitesse a laquelle les mots sont prononcés. Un débit trop rapide ou trop faible peut
déconcentrer l'auditoire. Pour communiquer, il est important d’adopter un débit qui permette a 'auditoire de
comprendre chaque mot prononce.

Pause. La pause désigne un temps d’arrét dans le discours ou la lecture. Elle constitue un élément important
du processus de communication. La pause donne a 'auditoire I'occasion d’assimiler ce qui a été dit et de poser
des questions. La pause est aussi un moyen efficace d’annoncer un changement de sujet ou un pointimportant.

Articulation. L’articulation désigne la prononciation claire et distincte d’'un mot. Il est important de bien
prononcer et articuler les mots pour que 'auditoire comprenne le message communiqueé.
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ELEMENTS DE LA PRESENCE PHYSIQUE

On estime que 93 % de la signification d’'un message viennent de la communication non verbale et seulement
7 % viennent des mots. Le fait d’étre conscient de sa propre présence physique et de ses effets sur le message
communiqué est un élément important de I'art oratoire.

Langage corporel

Le langage corporel ou la communication non verbale est le processus par lequel on communique au moyen
d’expressions ou de gestes, conscients ou inconscients. Le fait de comprendre que le langage corporel a
une incidence sur la fagon dont le message est recu et interprété est un outil important pour communiquer
efficacement.

Expressions faciales. La communication non verbale, notamment par les yeux, les sourcils et la bouche,
contribue au sens global d'un message a hauteur de 93 %. Les mouvements des yeux, des sourcils et de
la bouche peuvent donner un nombre infini d’expressions qui complétent les paroles. Il est important que les
expressions faciales concordent avec le ton du message communiqué afin de souligner ce qui est important
et de rendre les paroles crédibles. Le sourire est I'expression faciale la plus importante. Il ajoute de la sincérité
au message ainsi qu’une touche de sympathie a la personne qui s’adresse a I'auditoire.

Contact visuel. Le maintien du contact visuel est un moyen efficace pour retenir I'attention de 'auditoire et
susciter son intérét. Faire une pause de deux ou trois secondes sur chaque membre de I'auditoire lui donnera
'impression qu'il participe a une conversation seul a seul. Il est important de regarder 'ensemble de la salle
et de la balayer de gauche a droite, et de I'avant a 'arriére.

\

Rechercher des visages familiers et compatissants pour acquérir de I'assurance et calmer
@& @ sanervosité.

Gestes. Des mouvements de mains, de bras et d’épaules peuvent étre combinés en une grande diversité de
gestes pouvant aider a rehausser la signification du message. Les communicateurs efficaces laissent leurs
mains et bras bouger naturellement pour les aider a souligner I'importance d’'un message et y communiquer
une émotion. Il est important de ne pas pointer le doigt directement vers les membres de I'auditoire ou de faire
des gestes qui pourraient les déconcentrer.

Mouvements. Il est trés important d’étre conscient de ses mouvements quand on s’adresse a un auditoire. lls
retiendront I'attention et I'intérét de I‘auditoire pour ce qui est dit. Se déplacer a I'avant de la salle, de I'avant a
l'arriere et d’'un cbté a l'autre, peut aider I'instructeur a insister sur certains points. Par contre, des mouvements
excessifs ou nerveux peuvent distraire I'auditoire et affecter la fagon dont le message est regu.

Se mettre les mains dans les poches est considéré comme un signe de nervosité ou de
suffisance.

Tenue et comportement

Les communicateurs efficaces sont toujours conscients de leur tenue et de leur comportement. L’auditoire ne
réagira pas de la méme fagon devant une personne bien habillée et professionnelle que devant une personne
mal habillée et peu professionnelle.

Tenue. Les communicateurs efficaces portent toujours des vétements propres, bien repassés et convenables.
Une tenue indiquée pour I'événement contribue a acquérir de I'assurance en soi et de la crédibilité.
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Comportement. L’auditoire sera bien plus réceptif si la personne est préparée, a I'heure, vétue
convenablement et slre d’elle que si elle est mal préparée, en retard, mal vétue et nerveuse. L’élément le plus
important du comportement est de montrer un intérét pour le sujet; 'auditoire s’en apercevra et sera d’autant
plus intéressé par la présentation.

PREPARATION

La préparation est I'élément le plus important de I'art oratoire. Elle contribue a acquérir de I'assurance, a
controler sa nervosité et a augmenter ses chances de succés quand on s’adresse a un auditoire.

La préparation nécessaire a I'art oratoire passe par les étapes suivantes :

1. Pratiquer. Une bonne répétition aide a mémoriser le contenu, ce qui permet d’établir un meilleur
contact visuel et d’avoir une plus grande liberté de mouvement lorsqu’on s’adresse a un auditoire. La
meémorisation de I'introduction et de la conclusion constituent les deux éléments les plus importants : une
bonne introduction permet d’acquérir de I'assurance et attire I'attention de I'auditoire, alors qu’'une bonne
conclusion contribue a laisser une impression durable sur I'auditoire. Si possible, pratiquer devant un petit
groupe, parler a voix haute durant la pratique individuelle et toujours se tenir debout durant les pratiques.

2. Controler sa nervosité. Il est normal de se sentir nerveux avant d’adresser la parole a un groupe. Cette
nervosité peut souvent étre bénéfique si elle est bien canalisée. Les moyens suivants peuvent aider a
contrbler sa nervosité :

a.

b.

Disposition de la salle. Se familiariser avec la disposition de la salle avant de prendre la parole.

Matériel. S’assurer que ses notes, documents de cours et matériel de présentation sont bien
organisés.

Equipement. S’assurer que I'équipement dont on se servira est en bon état de fonctionnement et
qu’il est prét a étre utilisé.

Exercice. Passer du temps a réviser ses notes et a répéter le contenu.
Attitude. Faire son entrée en souriant et en arborant une attitude positive et confiante.

Respiration. Prendre une grande respiration avant de faire son entrée. Ralentir son débit, au besoin,
et respirer du diaphragme, et non de la poitrine.

3. Repérer un visage familier. En se déplagant en avant de l'auditoire, repérer un visage familier. Si
I'on établit un contact visuel avec un visage familier au moment de prendre la parole, on acquerra de
'assurance pendant l'introduction et on réussira, par conséquent, a mieux communiquer son message
a l'auditoire.
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DISCUSSION DE GROUPE

V1

-

CONSEILS POUR REPONDRE AUX QUESTIONS OU ANIMER UNE DISCUSSION

o

Etablir les régles de base de la
discussion, p. ex. : tout le monde doit
écouter respectueusement; ne pas
interrompre; une seule personne parle
a la fois; ne pas rire des idées des
autres; vous pouvez étre en désaccord
avec les idées, mais pas avec la
personne; essayez de comprendre les
autres, de la méme fagon que vous
espérez qu’ils vous comprennent, etc.

Asseoir le groupe dans un cercle et
s’assurer que tous les cadets peuvent
se voir mutuellement.

Poser des questions qui incitent a la
réflexion; en d’autres mots, éviter les
questions a répondre par oui ou par
non.

Gérer le temps en veillant a ce que les
cadets ne débordent pas du sujet.

o

Ecouter et répondre de fagon a
exprimer que le cadet a été entendu et
compris. Par exemple, paraphraser les
idées des cadets.

Accorder suffisamment de temps aux
cadets pour répondre aux questions.

S’assurer que chaque cadet a la
possibilité de participer. Une solution
est de circuler dans le groupe et de
demander a chaque cadet de donner
une bréve réponse a la question.
Permettre aux cadets de passer leur
tour, s’ils le souhaitent.

Préparer des questions
supplémentaires a I'avance.

QUESTIONS SUGGEREES

Q1. Comment peut-on varier sa voix pour entretenir I'intérét de la classe?

Q2. Quelle incidence la présence physique a-t-elle sur la fagon dont le message est regu?

Q3. Nommer l'un des éléments les plus importants du comportement.

Q4. Donner des fagons de contréler sa nervosité.

D’autres questions et réponses seront soulevées au cours de la discussion de groupe. La
discussion de groupe ne doit pas se limiter uniguement aux questions suggérées.

Renforcer les réponses proposées et les commentaires formulés pendant la discussion de

groupe, en s’assurant que tous les aspects du point d’enseignement ont été couverts.
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Point d’enseignement 2 Expliquer les attentes d’un exposé oral d’une minute

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

CE QU’ON ATTEND DE L’EXPOSE ORAL D’UNE MINUTE

On s’attend a ce que I'exposé oral d’'une minute permette au cadet de pratiquer les habiletés suivantes :
1. utiliser les techniques d’art oratoire pour communiquer des idées;

2. adresser la parole a un groupe de pairs, de fagon claire et avec confiance.

Directives

1.  Chaque cadet doit donner un exposé oral d’'une minute sur un sujet choisi dans la liste qui se trouve a
'annexe AE.

2. Chaque cadet est autorisé a utiliser une feuille de papier d’au plus 8 %2 sur 11 pouces pour prendre des
notes. Les cadets ne sont pas autorisés a lire leur exposé a partir de leurs notes.

3. Les cadets ne doivent recevoir aucune aide durant leur exposé, autre que le signal donné par le
chronométreur.

4. Lescadetsrecevront des commentaires au moyen du formulaire de rétroaction qui se trouve a I'annexe AF.
Cette rétroaction doit souligner de fagon positive les forces et les points a améliorer du cadet.

5. Du matériel, comme un podium, un rétroprojecteur ou des tableaux de papier, doit étre mis a la disposition
(dans la mesure du possible) du cadet, s’il en a fait la demande avant I'exposé.

6. Quelqu’un doit chronométrer le cadet et I'aviser quant la durée d’'une minute est presque écoulée.

. Remettre la liste des sujets qui se trouve a 'annexe AE et demander aux cadets de choisir
le sujet dont ils parleront.

Remettre a chaque cadet une copie du Formulaire de rétroaction de I'exposé oral qui se
trouve a I'annexe AF et discuter de la fagon dont il sera utilisé.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS

Q1.  Quel est le but de I'exposé oral d’'une minute?

Q2. A quel moment le matériel nécessaire pour I'exposé doit-il &tre demandé?
REPONSES ANTICIPEES

R1.  Pratiquer les compétences d’art oratoire en parlant de fagon claire et avec confiance.

R2.  Avant I'exposé.
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Point d’enseignement 3 Diriger une activité ou les cadets doivent donner un exposé
oral d’une minute

Durée : 25 min Méthode : Activité pratique

Cette activité doit étre planifiée pour une soirée d’instruction distincte des PE 1 et 2 pour
donner I'occasion aux cadets de préparer leur exposé oral.

ACTIVITE

OBJECTIF
L’objectif de cette activité est de permettre aux cadets de donner un exposé oral d’'une minute.
RESSOURCES

o du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, rétroprojecteur) approprié a la salle
de classe et au secteur d’entrainement,

o autre matériel de présentation demandé par les cadets,
e le formulaire de rétroaction de I'exposé oral.
DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

S.0.

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

., Pendant l'activité :

o utiliser le formulaire de rétroaction de I'exposé oral qui se trouve a 'annexe AF pour
noter des commentaires sur les forces et les points a améliorer du cadet;

e s’assurer que le matériel de présentation demandé est disponible avant de commencer
l'activité;

e  s’assurer qu’une personne chronomeétre le cadet pour l'aviser que la durée d’'une
minute est presque écoulée. Si les cadets dépassent le temps alloué, le noter dans
le formulaire de rétroaction. Il serait plus dommageable de leur couper la parole
brusquement que de leur donner une rétroaction négative.

1. Informer les cadets sur ce qui suit :
a. chaque cadet doit donner un exposé oral d’'une minute sur un sujet choisi;

b. chaque cadet est autorisé a utiliser une feuille de papier d’au plus 8 %2 sur 11 pouces pour prendre
des notes. Les cadets ne sont pas autorisés a lire leur exposé a partir de leurs notes;

c. Aucune aide ne sera fournie.

2. déterminer I'ordre dans lequel les cadets donneront leur exposé;
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3. demander a chaque cadet de donner un exposé. A la fin de celui-ci, donner des commentaires au cadet
individuellement en utilisant le formulaire de rétroaction de I'exposé oral. Demander au prochain cadet de
se préparer pour son exposé pendant que I'entrevue de rétroaction individuelle se déroule.

172, Voici les directives a suivre pour réaliser I'entrevue de rétroaction individuelle :

1. réaliser 'entrevue dans un endroit privé;

2. mettre le cadet a l'aise;

3. luidemander ce qu’il pense de sa performance;

4. lui demander ce qui a bien été, selon lui; discuter de deux points positifs concernant

SON exposeé;

5. lui demander ce qu’il améliorerait dans son exposé; discuter de deux points a
ameéliorer;

6. terminer I'entrevue de rétroaction sur une note positive.

La rétroaction positive est essentielle et devrait tenir compte du fait qu’il s'agit peut-étre de
la premiére fois que le cadet donne un exposé oral préparé devant un groupe.

4. poursuivre jusqu’a ce que tous les cadets aient eu I'occasion de donner leur exposé;

5. résumer les points de rétroaction communs au groupe et discuter de la fagon d’améliorer les exposés.

Il est essentiel que les cadets terminent la legcon avec une attitude positive.

MESURES DE SECURITE
S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

La participation des cadets a un exposé oral d’'une minute servira de confirmation d’apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets a un exposé oral d'une minute servira de confirmation d’apprentissage de cette
legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.
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METHODE D’EVALUATION
S.0.
OBSERVATIONS FINALES

La pratique des techniques d’art oratoire devant des pairs renforcera la confiance en soi et développera les
habiletés d’exposé oral qui sont nécessaires pour instruire les cadets.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR

La présentation du PE 3 doit étre planifiée pour une soirée d’instruction distincte ultérieure a celle ou les PE 1
et 2 sont donnés.

Le présent OCOM doit étre donné aprés 'OCOM M309.03 (Décrire les techniques d’art oratoire, section 3) et
avant 'OCOM M309.06 (Planifier une legon, section 6).

DOCUMENTS DE REFERENCE

C0-192  (ISBN 0-9695066-2-7) Bender, P. (2000). Secrets of Power Presentations. Toronto, Ontario, The
Achievement Group.

C0-195  (ISBN 1-890460-03-6) Jensen, E. (1998). Trainer’s Bonanza: Over 1000 Fabulous Tips & Tools.
San Diego, Californie, The Brain Store.
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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\?

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 9

OCOM C309.04 — IDENTIFIER LES FORMATIONS POUR L’INSTRUCTION D’EXERCICE MILITAIRE

Durée totale : 30 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

L’exposé interactif a été choisi pour le PE 1 afin de présenter les formations utilisées lors d’'une instruction de
I'exercice militaire.

La méthode d’instruction par démonstration a été choisie pour le PE 2, parce qu’elle permet a l'instructeur de
démontrer les procédures pour former un U et reformer une escouade.

INTRODUCTION

REVISION

S.0.

OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait avoir identifié les formations pour I'instruction de I'exercice militaire.
IMPORTANCE

Il est important que les cadets identifient les formations pour l'instruction de I'exercice militaire afin d’étre en
mesure de choisir la formation qui leur permettra le mieux d’enseigner la legon. Le choix de la formation est
important parce qu’il permet a tous les cadets de voir l'instructeur.
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Point d’enseignement 1 Décrire les formations pour I’'instruction de I’exercice
militaire
Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

FORMATIONS POUR L’INSTRUCTION DE L’EXERCICE MILITAIRE

Le choix de la formation est important parce qu’il permet a tous les cadets de voir linstructeur. Les trois
formations suivantes sont recommandées : sur un rang, en demi-cercle et en « U ».

Formation sur un rang. Utilisée pour les groupes de cing cadets ou moins qui peuvent former un seul rang.

Formation en demi-cercle. Utilisée pour les groupes de six a neuf cadets qui peuvent former deux rangs. Il
n’y a pas de commandement officiel d’exercice militaire pour former un demi-cercle.

Formation en « U ». Utilisée pour les groupes de 10 cadets ou plus qui peuvent former trois rangs.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1.  Quand utilise-t-on une formation sur un rang?

Q2. Quelle formation doit-on utiliser pour une escouade de deux rangs?
Q3. A partir de combien de rangs I'escouade doit-il former un « U »?
REPONSES ANTICIPEES

R1.  Avec des groupes de cinq cadets ou moins.

R2.  Formation en demi-cercle.

R3. A partir de trois rangs.

Point d’enseignement 2 Démontrer la procédure pour former un « U » et reformer
une escouade

Durée : 20 min Méthode : Démonstration

Vi,

Les mouvements appropriés d’exercice militaire doivent étre combinés a un comportement
professionnel tout au long de la période d’instruction.

Observer les mouvements et corriger immédiatement les défauts lorsqu’ils se produisent.

Les majuscules désignent les commandements pour chaque mouvement.
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FACON DE FORMER UN « U »

RO Avant de pouvoir former un « U », 'escouade doit étre disposée en ligne sur trois rangs.
<«

La procédure suivante est utilisée pour former un « U » (voir figure 9-9-1) :

1. Aucommandement FORMEZ UN « U », RANG DU CENTRE VERS LA DROITE, RANG ARRIERE VERS
LA GAUCHE, TOUR — NEZ, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre demandée.

2. Au commandement RANG DU CENTRE VERS LA GAUCHE-GAUCHE, RANG ARRIERE VERS LA
DROITE-DROITE, PAS CADENCE — MARCHE, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre
demandée.

3. Le commandement MARQUEZ LE — PAS est donné lorsque la derniére personne du rang du centre et la
derniére personne du rang arriére se trouvent a un pas a I'avant du rang avant.

4. Au commandement ESCOUADE — HALTE, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre
demandée.

5.  Aucommandement RANG DU CENTRE VERS LA GAUCHE, RANG ARRIERE VERS LA DROITE, TOUR
— NEZ, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre demandée.

.. Si de nouveaux cadets ne connaissent pas encore les mouvements indiqués pour former un
« U », les instructeurs doivent donner des instructions comme : « Rang du centre tournez
vers votre droite, rang arriére tournez vers votre gauche » pour guider les cadets dans la
bonne formation. L’utilisation de commandements de I'exercice militaire avec des cadets qui
ne connaissent pas les mouvements a exécuter ne fera que créer une ambiance négative
dans la classe.
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Figure 9-9-1 Formation en « U »
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FACON DE REFORMER TROIS RANGS

La procédure inverse a celle utilisée pour former un « U » est utilisée pour reformer une
G\ escouade de trois rangs.

La procédure suivante est utilisée pour reformer trois rangs :

1. Au commandement REFORMEZ SUR TROIS RANGS, RANG DU CENTRE VERS LA GAUCHE, RANG
ARRIERE VERS LA DROITE, TOUR — NEZ, les membres de I'escouade exécutent la manoeuvre
demandée.

2. Au commandement RANG DU CENTRE VERS LA DROITE-DROITE, RANG ARRIERE VERS LA
GAUCHE-GAUCHE, PAS CADENCE — MARCHE, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre
demandée.

3. Le commandement MARQUEZ LE — PAS est donné lorsque I'escouade s’est reformée sur trois rangs.

4. Au commandement ESCOUADE — HALTE, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre
demandée.

5.  Aucommandement RANG DU CENTRE VERS LA DROITE, RANG ARRIERE VERS LA GAUCHE, TOUR
— NEZ, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre demandée.

V1

Si le temps le permet, demander aux cadets de s’exercer a former un « U » avec leurs
pairs. Simuler trois rangs pour les groupes de moins de 10 cadets.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS

Q1.  Dans quelle formation doit étre une escouade avant de former un U?

Q2. Quand l'instructeur doit-il donner le commandement pour marquer le pas durant la formation en U?
Q3.  Quelle procédure doit-on utiliser pour a nouveau former trois rangs?

REPONSES ANTICIPEES

R1.  En trois rangs.

R2.  La derniére personne du rang du centre et la derniére personne du rang arriere doivent se trouver a
un pas a 'avant du rang avant.

R3.  La procédure inverse pour former un U.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

QUESTIONS
Q1.  Quelles trois formations sont utilisées pour l'instruction de I'exercice militaire?

Q2. Quelle formation doit-on utiliser pour un groupe de sept cadets?
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Q3. Combien de cadets sont nécessaires pour former un « U »?

REPONSES ANTICIPEES

R1. La formation sur un rang, la formation en demi-cercle et la formation en « U ».
R2.  Laformation en demi-cercle.

R3. 10 ou plus.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

L’instruction de I'exercice militaire requiert de I'instructeur qu’il fasse une démonstration de chaque étape du
mouvement pour que les cadets voient bien ce qu’on attend d’eux. Le choix de la formation est important parce
qu’il permet a tous les cadets de voir I'instructeur.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-002  A-PD-201-000/PT-000 Directeur — Histoire et patrimoine 3-2. (2005). Manuel de I'exercice et du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale.
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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\?

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 10

OCOM C309.05 — PLANIFIER UNE LECON D’EXERCICE MILITAIRE

Durée totale : 60 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.
Photocopier les annexes AG a AJ pour chaque cadet.

Photocopier les descriptions de legon et les guides pédagogiques qui se trouvent aux annexes AK a AQ, au
besoin.

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
S.0.
APPROCHE

L’exposé interactif a été choisi pour les PE 1 et 2 afin de présenter la séquence d’instruction de I'exercice
militaire et pour stimuler leur intérét dans la planification d’'une legon d’exercice militaire.

Une activité pratique a été choisie pour le PE 3 pour orienter les cadets dans le processus de planification
d’une lecon d’exercice militaire.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet devrait avoir identifié la séquence d’instruction de I'exercice militaire et rédigé
un plan de legon d’exercice militaire.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets connaissent les éléments essentiels d’'une legon d’exercice militaire et qu’ils
soient capables de rédiger un plan de legon d’exercice militaire, parce que cela leur permettra de mieux
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se préparer a donner l'instruction de I'exercice militaire. Un exercice militaire bien enseigné et bien exécuté
entraine une fierté individuelle, une vivacité d’esprit, une précision et un esprit de corps.

Point d’enseignement 1 Décrire la séquence d’instruction de I’exercice militaire
Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif
INTRODUCTION

La legon doit étre présentée comme suit :

1.

2
3
4.
5
6

donner l'ordre a I'escouade d’adopter une formation appropriée, p. ex., la file simple, le « U » ou le demi-
cercle;

réviser la lecon précédente;

décrire le nouveau mouvement;

expliquer pourquoi il est important d’apprendre le mouvement;
décrire I'endroit et le moment ou le mouvement sera exécuté;

décrire la fagon dont les cadets seront évalués.

CORPS

La lecon doit étre enseignée de la fagon suivante :

1.

2

faire la démonstration du mouvement au complet, en marquant la cadence;
expliquer le mouvement au complet;

faire la démonstration de la premiére partie du mouvement (escouade 1);
expliquer la premiére partie du mouvement;

donner a I'escouade I'occasion de poser des questions;

faire répéter le premier mouvement par I'escouade (collectivement, individuellement, collectivement) (voir
figure 9-10-1);

faire la démonstration de la deuxiéme partie du mouvement (escouade 2) et de chaque partie subséquente
du mouvement (escouades), en suivant les étapes 3. a 6., et les expliquer;

exécuter deux démonstrations complétes;

faire répéter le mouvement au complet pendant que :
a. linstructeur marque la cadence;

b. I'escouade marque la cadence;

c. Il'escouade compte mentalement la cadence.
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FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET AVEC LA CADENCE

L’instructeur doit faire la démonstration compléte du mouvement de I'exercice militaire avec la cadence. Un
instructeur adjoint peut faire cette démonstration.

La démonstration doit étre faire a partir de différents points d’observation, au besoin.
FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA PREMIERE PARTIE DU MOUVEMENT (ESCOUADE UN)

Pour faciliter I'instruction, les commandements de I'exercice militaire ont été décomposés
en mouvements individuels, ou numéros.

Pour adopter la position du garde-a-vous de la position en place repos, le cadet doit faire ce qui suit :

Au commandement EN DECOMPOSANT, GARDE-A-VOUS, ESCOUADE — UN, fléchir le genou gauche et
ramener le poids de son corps sur le pied droit.

FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAR L’ESCOUADE

Faire répéter le premier mouvement par I'escouade collectivement, puis individuellement et de nouveau
collectivement.

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministere de la Défense nationale

Figure 9-10-1 Séquence d’instruction de I'exercice militaire
CONFIRMATION DE FIN DE LECON
La confirmation de fin de legon doit respecter les critéres suivants :
1. elle doit consister en I'exécution du mouvement enseigné;
2. elle doit se faire au niveau de I'escouade;

3. elle doit mettre I'accent sur tous les aspects du mouvement qui auraient causé des difficultés aux cadets
pendant la legon.

CONCLUSION
La legon doit se résumer de la fagon suivante :
1. énoncer de nouveau le mouvement enseigné et le moment ou I'endroit ou il sera exécuté;
2. remotiver les cadets en :
a. donnant des commentaires sur leur progrés;
b. énongant de nouveau la raison pour laquelle le mouvement d’exercice militaire appris est important.

3. décrire la prochaine legon.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1.  Décrire une action que I'instructeur doit faire pendant 'introduction d’'une legcon d’exercice militaire.

Q2. Décrire la séquence de pratique des mouvements d’exercice militaire.
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Q3. Que doit faire l'instructeur pendant la conclusion d’'une legon d’exercice militaire?
REPONSES ANTICIPEES
R1. Au début d’'une lecon d’exercice militaire, I'instructeur doit :

1. donner I'ordre a I'escouade d’adopter une formation appropriée;

2. réviser la legon précédente;

3. décrire le nouveau mouvement;

4. expliquer pourquoi il est important de I'apprendre;

5. décrire I'endroit et le moment ou le mouvement sera exécuté;

6. décrire la fagon dont les cadets seront évalués.

R2. La séquence de pratique des mouvements d’exercice militaire consiste a exercer I'escouade
collectivement, puis individuellement et enfin collectivement.

R3. Pendant la conclusion, I'instructeur doit :
1. énoncer de nouveau le mouvement enseigné et le moment ou I'endroit ou il sera exécuté;

2. remotiver les cadets en leur donnant des commentaires sur leur progres et en énongant de nouveau
la raison pour laquelle le mouvement doit étre appris;

3. décrire la prochaine lecon.

Point d’enseignement 2 Réviser le processus de planification de la legon

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

Avant le début de l'activité de planification d’'une lecon d’exercice militaire, réviser le
processus de planification de la legon enseigné a 'OCOM M309.06 (Planifier une lecon,
section 6), résumé ci-dessous.

Distribuer le document de cours sur le plan de legon qui se trouve a I'annexe AG, aux
cadets.

PROCESSUS DE PLANIFICATION DE LEGCON

Les Forces canadiennes utilisent un acronyme qui aide I'instructeur a recueillir et a organiser les documents
de référence en vue d’élaborer un plan de legon efficace et pratique. L’acronyme est RESOM.

Rassembler. A cette étape, I'instructeur recherche la matiére a traiter durant la période d’instruction en utilisant
des documents de cours, comme la description de legon, le GP et les documents de référence énumérés.
Dans le cas ou il n’existe aucun document de cours, I'instructeur doit rechercher la matiére a enseigner en se
servant des documents de référence existants.
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Examiner. A cette étape, I'instructeur révise tout le matériel trouvé a I'étape précédente et reléve I'information
qui est pertinente et actuelle.

Sélectionner. A cette étape, I'instructeur sélectionne la matiére qui est pertinente a la lecon. L’instructeur
choisit aussi la méthode d’instruction a employer.

Organiser. A cette étape, l'instructeur organise la matiére en étapes, de maniére a présenter I'information
dans un ordre logique.

Maitriser. A cette étape, l'instructeur rédige le plan de legon.
DESCRIPTION DE LEGCON

Les descriptions de legon se trouvent dans la norme de qualification et plan (NQP), chapitre 4. Une description
de legon comporte les deux sections suivantes : I'objectif de compétence (OCOM) et la description de legon.

Objectif de compétence

L’OCOM représente les trois premiers paragraphes de la description de legon et répond a trois questions :
e  Qu’est-ce que le cadet devrait étre capable de faire a la fin de la présente legon?

o Dans quelles conditions le cadet doit-il exécuter la compétence?

e De quelle fagon ou suivant quelle norme le cadet doit-il exécuter la compétence?
Description de legon

La description de legon (paragraphes 4. a 11.) contient de I'information sur :

o la matiere a enseigner répartie en points d’enseignement;

¢ les méthodes d’enseignement a suivre et la raison pour laquelle elles ont été choisies;
e la durée de chaque point d’enseignement (PE);

. les documents de référence utilisés;

e le matériel d’instruction a utiliser;

o le matériel d’apprentissage a utiliser;

e les modalités de controle;

e les remarques a l'instructeur.

GUIDE PEDAGOGIQUE (GP)

Le GP est utilisé conjointement avec la NQP et d’autres ressources pour donner de l'instruction. Les GP doivent
étre révisés conjointement avec les descriptions de legon pour que l'instructeur puisse planifier et préparer
adéquatement sa lecon. Voici les six sections d’un GP :

Préparation. Cette section donne des renseignements a l'instructeur concernant :
¢ les instructions préalables a la legon;

e le devoir préalable a la legon;

e I'approche ou la méthode d’instruction.

Introduction. Cette section donne des renseignements a l'instructeur concernant :
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e larévision qui pourrait étre nécessaire;

e ce que le cadet devrait étre capable de faire a la fin de la présente lecon;

e laraison pour laquelle les connaissances/habiletés enseignées sont importantes.
Corps. Cette section donne des renseignements a I'instructeur concernant :

e le détail des PE et de leur contenu qui sont indiqués au paragraphe 4. de la description de legon;
¢ les méthodes d’enseignement suggérées;

. les boites de notes donnant des instructions ou des renseignements spéciaux;

e le contenu de la legon;

. les figures;

o les activités;

e les questions ou les activités de confirmation d’apprentissage.

Conclusion. Cette section donne des renseignements a l'instructeur concernant :

o les devoirs/lectures/pratiques qu’on pourrait demander du cadet;

¢ la méthode d’évaluation a utiliser qui est énoncée dans la description de lecon;

. les observations finales a adresser a voix haute au cadet;

e tout commentaire/remarque supplémentaire a l'instructeur.

Documents de référence. Cette section énumeére les documents de référence qui ont été utilisés pour produire
la description de lecon et le guide pédagogique.

Annexes. Cette section contient les renseignements de base pour les PE, les aides didactiques existantes et
I'information supplémentaire pour les activités.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS

Q1. Nommer les cing parties du processus de planification de legon.
Q2. Que comprend la portion OCOM d’une description de legon?
Q3. Nommer les six sections d’'un guide pédagogique.

REPONSES ANTICIPEES

R1. Les cing parties du processus de planification de legcon sont : rassembler, examiner, sélectionner,
organiser et maitriser.

R2. L’OCOM comprend de I'information comme : la matiére que le cadet doit apprendre, le matériel a utiliser,
la supervision et I'équipement qui seront mis a la disposition du cadet et la norme a laquelle doit satisfaire
le cadet.

R3. Les six sections d’un GP sont : la préparation, l'introduction, le corps, la conclusion, les documents de
référence et les annexes.
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Point d’enseignement 3 Superviser les cadets et leur donner de I’'aide pendant qu’ils
planifient une legon d’exercice militaire

Durée : 30 min Méthode : Activité pratique

Dans 'OCOM C309.06 (Enseigner une legon d’exercice militaire de 15 minutes, section 11), les cadets doivent
étre en mesure d’enseigner une legon d’exercice militaire en utilisant un plan de legon, la séquence d’instruction
de I'exercice militaire et la formation d’exercice militaire appropriée. Le plan de legon rédigé dans cet OCOM
sera utilisé pour enseigner cette legon d’exercice militaire.

V1

Distribuer aux cadets le plan de legon vierge qui se trouve a 'annexe AH et la liste de
contrble du plan de lecon d’exercice militaire qui se trouve a 'annexe Al.

ACTIVITE

OBJECTIF

L’objectif de cette activité est de permettre aux cadets de planifier une legon d’exercice militaire de 15 minutes.
RESSOURCES

o laliste des sujets approuvés pour une legon d’exercice militaire de 15 minutes qui se trouve a 'annexe AJ;
o les guides pédagogiques et les descriptions de legon modifiés qui se trouvent aux annexes AK a AQ.
DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

S.0.

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

1.  Demander a chaque cadet de choisir un sujet dans la liste de sujets approuvés pour une legon d’exercice
militaire de 15 minutes.

2. Demander aux cadets de se servir de la description de lecon et du GP associés au sujet qu’ils ont
choisi pour les aider a rédiger leur plan de lecon d’exercice militaire. Les cadets doivent étre en mesure
d’enseigner la lecon qu’ils ont choisie dans le cadre de TOCOM C309.06 (Enseigner une legon d’exercice
militaire de 15 minutes, section 11).

3. Circuler dans la salle pour faciliter I'activité et aider les cadets au besoin.

S’assurer que les cadets demandent toutes les ressources dont ils ont besoin pour
enseigner leur legon.

MESURES DE SECURITE
S.0.
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CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La planification d’'une legon d’exercice militaire par les cadets servira de confirmation de I'apprentissage de
cette lecon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE

Les cadets doivent étre préts a enseigner leur legon au début de 'OCOM C309.06 (Enseigner une legon
d’exercice militaire de 15 minutes, section 11).

METHODE D’EVALUATION
S.0.
OBSERVATIONS FINALES

Les instructeurs doivent continuellement travailler pour améliorer la qualité de linstruction. La capacité de
planifier des legons d’exercice militaire est une étape essentielle pour rehausser I'assurance de I'instructeur et
ameéliorer la qualité de l'instruction de I'exercice militaire.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR

L’OCOM C309.05 (Planifier une legon d’exercice militaire) doit étre enseigné au moins une semaine avant
'OCOM C309.06 (Enseigner une legon d’exercice militaire de 15 minutes, section 11).

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-002  A-PD-201-000/PT-000 Directeur — Histoire et patrimoine 3-2. (2005). Manuel de I’exercice et du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale.
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INSTRUCTION COMMUNE

PHASE TROIS CADETS\?

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 11

OCOM C309.06 — ENSEIGNER UNE LECON D’EXERCICE MILITAIRE DE 15 MINUTES

Durée totale : 90 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-603/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d’enseigner la lecon.

Photocopier le Formulaire d’évaluation sur les techniques d’instruction de I'exercice militaire qui se trouve a
'annexe AR, pour chaque cadet.

S’assurer de la disponibilité de toutes les ressources demandées par les cadets.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

Une activité pratique a été choisie pour cette legon, parce que c’est une fagon interactive de permettre aux
cadets de perfectionner les techniques d’instruction de I'exercice militaire dans un environnement sécuritaire
et contrélé.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet doit avoir enseigné une legon d’instruction de I'exercice militaire de 15 minutes
en utilisant un plan de lecon écrit et la séquence d’instruction de I'exercice militaire.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets enseignent une legcon d’exercice militaire de 15 minutes, parce que cela leur
donne l'occasion de pratiquer les techniques d’instruction de I'exercice militaire dans un environnement de
pairs et de recevoir des commentaires qui les aideront a perfectionner les techniques d’instruction et a acquérir
davantage d’assurance.
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Point d’enseignement 1 Superviser pendant que les cadets enseignent une legon

d’exercice militaire de 15 minutes

Durée : 85 min Méthode : Activité pratique
ACTIVITE

Durée : 85 min

OBJECTIF

L’objectif de cette activité est de permettre aux cadets d’enseigner une legon d’exercice militaire de 15 minutes
dans un environnement de pairs en utilisant un plan de legon écrit et la séquence d’instruction de I'exercice
militaire.

RESSOURCES

Formulaire d’évaluation sur les techniques d’instruction des exercices militaires.
DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

S.0.

INSTRUCTIONS SUR L’ACTIVITE

1. Demander aux cadets de remettre une copie de leur plan de lecon a I'évaluateur.
2. Déterminer I'ordre dans lequel les cadets enseigneront leur legon.

3. Demander a un cadet de former I'escouade pour sa lecon d’exercice militaire.

4

Demander a un cadet d’enseigner une legon d’exercice militaire de 15 minutes en utilisant un plan de
lecon écrit et la séquence d’instruction de I'exercice militaire (préparés a 'OCOM C309.05 [Planifier une
lecon d’exercice militaire, section 10]).

5. Evaluer la lecon enseignée par le cadet en utilisant le Formulaire d’évaluation sur les techniques
d’instruction de I'exercice militaire.

6. Une fois la legcon terminée, donner des commentaires au cadet.

7. Reépéter les étapes 3. a 6. jusqu’a ce que tous les cadets aient enseigné une legon.

2. Le Formulaire d’évaluation sur les techniques d’instruction de I'exercice militaire qui se
trouve a 'annexe AR est utilisé pour donner des commentaires sur la legon enseignée
par le cadet et pour présenter au cadet le type d’évaluation des techniques d’instruction
qu'il recevra lors de son instruction de phase a venir. Le formulaire ne sert qu’aux fins
d’évaluation de I'apprentissage, c’est-a-dire donner des commentaires au cadet pour qu'il
puisse améliorer ses habiletés.

8. Donner une rétroaction aux cadets en formulant des commentaires qui mettent 'accent sur :
a. les pratiques exemplaires;
b. les tendances générales et les principaux points a améliorer;

c. laremotivation, en soulignant les efforts et les réalisations du groupe.
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Ve,

Si le groupe de cadets est nombreux, former de petits groupes et demander I'aide d’autres
instructeurs pour I'évaluation et les commentaires.

MESURES DE SECURITE
S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

L’enseignement d’une lecon d’exercice militaire de 15 minutes par les cadets servira de confirmation de
'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

La pratique des techniques d’instruction de I'exercice militaire dans un environnement de pairs permet au cadet
de perfectionner les habiletés nécessaires pour devenir un instructeur d’exercice militaire compétent tout en
acquérant davantage d’assurance et un sentiment d’accomplissement.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR

Le présent OCOM doit étre donné aprés 'OCOM C309.04 (Identifier les formations pour I'instruction d’exercice
militaire, section 9) et 'TOCOM C309.05 (Planifier une legon d’exercice militaire, section 10).

Du temps additionnel peut étre nécessaire pour les classes dont la taille est supérieure a cinq cadets.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-002  A-PD-201-000/PT-000 Directeur — Histoire et patrimoine 3-2 (2005). Manuel de I'exercice et du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale.
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FEUILLES DE RENSEIGNEMENTS SUR LES PRINCIPES D’INSTRUCTION
LA PARTICIPATION

Des cadets qui participent mentalement et physiquement a I'apprentissage ont plus de chance mémoriser
'information. L’instructeur doit diriger des activités qui font bouger, qui contiennent d’autres activités et qui sont

excitantes. Les cadets apprennent par la pratique.

e  Principe. La meilleure fagon d’apprendre est d’avoir 'occasion de participer activement au processus

d’apprentissage. Les gens apprennent par la pratique.

¢ Mécanisme. L’instructeur favorise la participation de la classe en lui faisant faire une activité physique

ou mentale.

Assurer la
participation
a une legon
portant sur les
connaissances

Technique

Participation

Poser des questions ouvertes qui incitent a la réflexion individuelle et suscitent des
discussions.

Travail de groupe

Choisir des méthodes d’enseignement qui permettent aux cadets de partager des
idées et des connaissances.

Activité
d’apprentissage

Structurer les points d’enseignements pour qu’ils contiennent des éléments tels que :
. des casse-tétes,

e des mots croisés,

e des jeux questionnaires,

. des jeux de sociéte,

. des mots mystéere,

e des discussions,

e des études de cas,

. des compétitions,

. des expériences,

¢ des résolutions de problémes.

Application Permettre aux cadets d’appliquer leurs connaissances par I'étude de cas et
'apprentissage centré sur un probléme.
Assurer la
participation
a une legon Technique
portant sur les
compétences
Participation Assurer la participation des cadets dés le début de la lecon.

Demander a autant de cadets que possible de travailler en méme temps sur les
compétences.
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Assurer la
participation
a une legon Technique
portant sur les
compétences
Pratique Accorder suffisamment de temps de pratique.
Assurer une bonne supervision pendant la pratique.
Détection et Connaitre les erreurs commises couramment pendant la pratique d’une nouvelle
correction compétence.
Observer de prés les cadets pendant qu'ils pratiquent une compétence.
Corriger les erreurs au fur et a mesure qu’elles surviennent.
Corriger une erreur a la fois.
Compétition Permettre aux cadets de pratiquer de nouvelles compétences en dirigeant des
compétitions et des concours amicaux.
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L'INTERET

Des cadets curieux et qui ont un lien affectif avec le sujet seront plus réceptifs a 'apprentissage. L’instructeur
doit donc éveiller, susciter et soutenir l'intérét des cadets. S’ils ne trouvent pas la matiére intéressante, les
cadets seront moins enclins a écouter et n’apprendront pas.

e Principe. Les gens apprennent quand ils sont intéressés par la matiére ou la compétence.

¢ Mécanisme. L’instructeur doit éveiller, susciter et soutenir I'intérét des cadets. Il doit faire usage de
moyens créatifs pour soutenir la curiosité, en tenant compte de I'expérience et des intéréts.

Assurer Technique
Pintérét 9
Information Expliquer aux cadets pourquoi ils doivent apprendre la compétence ou la matiére.

Expliquer tous les avantages a connaitre cette nouvelle matiére ou compétence.

Enthousiasme Démontrer de I'enthousiasme.
Sourire et s’amuser.
Etablir un contact visuel.

Varier le ton, la sonorité, I'articulation, le débit, le volume, I'inflexion et le rythme
lorsqu’on parle.

Variété Utiliser plus d’un instructeur.

Utiliser un soutien verbal pour confirmer un énoncé ou clarifier une idée.
Utiliser du matériel d’instruction varié.

Essayer différentes méthodes d’enseignement.

Réalisme Réunir la classe dans un endroit différent. Si 'on enseigne, par exemple, le principe de
la direction des vents pour la voile, aller dehors sentir le vent.

Participation Faire participer les cadets en leur posant des questions.

S’assurer que les cadets participent au tout début d’une legon portant sur les
compétences.

Renforcer 'apprentissage au moyen de jeux ou de compétitions de vitesse ou
d’habiletés.
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LA COMPREHENSION

L’entendement ou la compréhension concerne la capacité du cadet a comprendre la matiére enseignée.
L’empressement que montre le cadet a apprendre une nouvelle matiére dépend de ce qui a été enseigné
précédemment; la nouvelle matiére ne doit pas dépasser le niveau de connaissances des cadets. Siles cadets
ne comprennent pas la matiére, ils seront incapables d’apprendre.

o Principe. Les gens apprennent lorsque l'instruction commence par leur niveau de compréhension et
gu’elle est donnée suivant leur capacité de compréhension.

¢ Mécanisme. L’instructeur doit déterminer le niveau de connaissances des cadets et ne poursuivre avec
du nouveau matériel que si les cadets ont bien compris la matiére déja enseignée.

Assurer la

. . Technique
compréhension

Se documenter | Examiner le document intitulé Norme de qualification et plan (NQP) afin de déterminer
la matiere qui a déja été enseignée aux cadets.

Planifier Organiser la matiére de la legon dans un ordre logique.
Aller du connu a I'inconnu.
Aller d’'une matiére simple a une matiére plus difficile.

Question Poser des questions de révision au début de la legon afin de déterminer le niveau de
compréhension.

Continuer de poser des questions tout au long de la legon pour s’assurer que les cadets
ont compris la matiere.

Dés le début de la legon, assurer les cadets qu’ils sont libres de poser des questions.

Observer Porter attention aux expressions du langage corporel qui pourraient indiquer certaines
difficultés avec des éléments de la lecon.

Observer les cadets quand ils pratiquent une compétence et corriger les erreurs au fur
et a mesure qu’elles se produisent.
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LA CONFIRMATION

La confirmation est un élément essentiel de I'apprentissage et de linstruction. Elle donne I'occasion a
linstructeur ainsi qu’au cadet d’évaluer si l'information a été bien comprise.

e Principe. Confirmer que le but a été atteint et que la matiere a été retenue.

¢ Mécanisme. L'instructeur doit confirmer que I'apprentissage des cadets respecte les normes établies et
s’assurer que les compétences peuvent étre exercées de maniére sécuritaire et compétente.

Assurer la .
. . Technique
confirmation
Pratique Observer les cadets pendant qu’ils pratiquent les compétences.
Exercice Demander aux cadets d’exécuter la compétence. Si I'on enseigne aux cadets

comment lancer I'appel du silence, écouter chaque cadet pendant qu’il exécute
I'appel. Les personnes qui ne réussissent pas pourraient avoir besoin d’'une instruction
supplémentaire.

Fournir des exercices ou diriger des discussions qui insistent sur les points clés de la
lecon.

Questions Poser des questions a la fin de la legcon pour évaluer I'apprentissage des cadets.

Ecouter attentivement les réponses données par les cadets afin de déterminer s’ily a
des points non compris qui devront étre revus.

Taches Revoir les taches accomplies a I'extérieur de la classe pour établir le degré
d’apprentissage.

Tests Diriger la confirmation des points d’enseignement et des contrdles de compétence. Ceci
renforcera aussi I'apprentissage.

Observations Noter et donner des commentaires aux cadets sur leur comportement.
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L’ACCENTUATION

Lors d’une période d’instruction, certains renseignements peuvent revétir une importance particuliére.
L’instructeur peut insister sur cette information importante en modulant le ton de sa voix et en utilisant du
matériel d’instruction et des activités en classe.

e Principe. Les gens retiennent mieux I'information importante quand linstructeur utilise la répétition et
I'accentuation.

¢ Mécanisme. L'instructeur doit insister sur les points essentiels.

Assurer

I’accentuation Technique

Processus Enseigner la matiére étape par étape.
Récapituler chaque sujet (insister sur les points clés).
Demander aux cadets de prendre des notes.

Revue en classe | Revoir les points clés de la derniére lecon.
Répéter les points clés durant la lecon.

Renforcement Pour une legon portant sur les connaissances, poser des questions sur les points clés.

Pour une legon portant sur une compétence, accorder aux cadets suffisamment de
temps de pratique pour qu’ils puissent poser des questions et se faire corriger. Ne pas
donner trop d’explications.

Dire : « Ceci est important, souvenez-vous en. »

Utiliser un soutien verbal en donnant des exemples, incluant :
e des comparaisons,

e desraisons,

o la réaffirmation et la répétition,

e des exemples,

o des statistiques,

e des témoignages.

Utiliser du matériel d’instruction.

Afficher la legon | Distribuer les documents de cours couvrant les points clés.
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LE SUCCES

La legon doit donner a chaque cadet I'impression qu’il s’est réalisé. Les cadets doivent quitter la classe en
étant satisfaits de ce qu’ils ont réalisé durant la legon.

e Principe. Les gens apprennent de fagon plus efficace lorsque leur performance leur donne I'impression
qu'ils se sont réalisés.

¢ Mécanisme. L’instructeur doit dire aux cadets ce qu’ils font de bien et ce qu’ils doivent améliorer. Le but
est de leur donner des commentaires qui renforceront les résultats souhaités et corrigeront les mauvais

résultats.
Assure‘r Technique
le succeés

Attentes Expliquer aux cadets les objectifs de la legon.

S’assurer que les cadets comprennent ce qu’on attendra d’eux a la fin de la legon.

Satisfaction de Expliquer les legons clairement, en utilisant des mots simples. Ainsi, les cadets
'apprenant apprendront facilement et se sentiront épanouis.

Responsabilité Tenir les cadets au courant de leur progrés. Il suffit de dire « Maintenant que vous
de I'apprenant avez tous réussi a faire un nceud plat, pratiquons le nceud de chaise » pour donner aux
cadets une idée de leur progreés.

Encouragement | Rassurer les cadets qu'ils réussiront.
Complimenter les cadets pour le travail bien fait.

Persévérance Encourager les cadets qui éprouvent des difficultés.
Permettre aux cadets de pratiquer les compétences qui leur causent des difficultés.

Offrir une aide supplémentaire, si nécessaire.
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PRINCIPES D’INSTRUCTION - FEUILLE DE TRAVAIL

euille de travg]|

NOM DU PRINCIPE : La partcipaton

SUJET : Comment descendre un escaker
TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE -
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euille de travg]|

NOM DU PRINCIPE : | mtérét
SUJET : Comment manger une pomme
TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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? i ) (TR AT
euille de trava||

NOM DU PRINCIPE : La comprénension

SUJET : Comment attacher une chaussure.
TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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PES DI TRUGw
euille de travg]

NOM DU PRINCIPE : La confirmation
SUJET : Commen lancer une balle
TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :




A-CR-CCP-603/PF-002

GPES DICTRUCT o

euille de travg]|

NOM DU PRINCIPE : Le succeés

SUJET : Comment se servir d'une fermeture éclawr
TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE -
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SELECTIONNER UNE METHODE D’INSTRUCTION
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SEQUENCE A SUIVRE POUR POSER DES QUESTIONS

Séquence Exécution
Poser la L’instructeur doit s’assurer qu’il a la pleine attention de la classe et poser une question
question que tout le monde peut entendre.

Donner un temps
de réflexion

L’instructeur doit laisser aux cadets le temps de trouver une réponse. Ne pas perdre
de temps, mais éviter de répondre a la question a la place des cadets dans le seul but
de briser le silence.

Nommer un
cadet pour
répondre a la
question

Lorsqu’il pose une question directe, I'instructeur doit désigner le cadet qui répondra.

Réfléchir sur la
réponse

L’instructeur doit laisser aux cadets le temps de répondre jusqu’au bout, écouter
attentivement la réponse, confirmer qu’il s’agit de la bonne réponse et expliquer
pourquoi elle est correcte. Si une réponse est incompléte, l'instructeur doit mettre en
valeur ce qui est correct et poser une question complémentaire pour compléter la
réponse ou bien simplement fournir de I'information supplémentaire. Si une réponse
est incorrecte, l'instructeur doit aussi le souligner, sans toutefois le faire de fagon

a géner le cadet, et il doit expliquer pourquoi elle est incorrecte. Il pourrait étre
nécessaire de reformuler la question pour obtenir une meilleure réponse.

Féliciter

L’instructeur doit féliciter tous les cadets pour leur participation et confirmer ou
résumer toutes les bonnes réponses afin d’éviter toute confusion, entre les réponses
qui sont correctes et celles qui sont incorrectes.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DOCUMENT DE COURS SUR LES QUESTIONS

Lire le court passage suivant au groupe et lui demander de se rappeler de I'histoire pour enfants « Boucle
d’'Or et les trois ours ».

Il était une fois une petite fille appelée Boucle d’or. Alors qu’elle se promenait dans la forét, elle
découvrit une maison. Elle frappa a la porte, mais personne ne répondit. Elle décida alors d’y entrer.

Demander a chaque cadet de respecter la séquence a suivre pour poser des questions en servant d’au moins
une des questions ci-dessous.

Selon vous, qui habitait la maison dans la forét?

Les trois ours.

Qu’a fait Boucle d’or tout de suite en entrant dans la maison?

Elle a go(té au gruau.

A qui appartenait la chaise que Boucle d’or a cassée?

Petit ours.

Pourquoi Boucle d’or s’est-elle rendue dans la chambre a coucher a I'étage supérieur?
Elle se sentait fatiguée.

Est-ce que Boucle d’or est retournée dans la forét depuis ce temps?

A o X O N O DO AL

Non.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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RUBRIQUE SUR LA FACON DE POSER DES QUESTIONS

Questionneur efficace : Respecte la séquence a suivre pour poser des questions.

TACHE D’EXECUTION

Poser une question de rappel au groupe sur I'histoire pour enfants « Boucle d’or et les trois ours », en respectant
la séquence a suivre pour poser des questions.

Elément de Respecte la norme . Respecte Ne respecte par la norme
. marginalement la norme .
rendement (Niveau 3) - (Niveau 1)
(Niveau 2)
Poser la Avait I'attention du groupe. | Avait I'attention du groupe. | N'avait pas I'attention du
question A posé clairement la N’a pas posé clairement la | 9rOUP€-
question. question. N’a pas posé clairement la
question.
Donner un A laissé aux cadets assez N’était pas sOr du temps a A accordé trop ou pas
temps de de temps pour trouver une | accorder pour une réponse. | assez de temps pour une
réflexion réponse. réponse.
N’a pas perdu de temps. A répondu a la question a la
N’a pas répondu a la place place du cadet.
du cadet.
Nommer un A indiqué un cadet du doigt. | On a da lui dire d’indiquer A laissé n’importe qui
cadet pour un cadet du doigt. répondre.
répondre a la
question

Réfléchir sur la

A laissé le cadet répondre a

A laissé le cadet répondre a

N’a pas laissé le cadet

réponse la question jusqu’au bout. la question jusqu’au bout. répondre a la question
A confirmé qu'il s’agissait | A confirmé que la réponse | lusgu'au bout.
de la bonne réponse. était correcte aprés qu’on N’a pas confirmé qu'il
A expliqué pourquoi une lui ait dit de le faire. s”agissait de‘la bqnne o
réponse était incorrecte. A expliqué pourquoi une réponse apres qu'on lui ait
réponse était incorrecte dit de le faire.
aprés qu’on lui ait dit de le N’a pas expliqué pourquoi
faire. une réponse était incorrecte
aprés qu’on lui ait dit de le
faire.
Féliciter S’est assuré de la S’est assuré de la Ne s’est pas assuré de la

participation de tous les
cadets.

A félicité les bonnes
réponses de fagon
appropriée.

participation de tous les
cadets.

On a da lui dire de féliciter
les cadets pour les bonnes
réponses.

participation de tous les
cadets.

A omis de féliciter les
cadets pour les bonnes
réponses.
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Elément de
rendement

Respecte la norme
(Niveau 3)

Respecte
marginalement la norme
(Niveau 2)

Ne respecte par la norme
(Niveau 1)

A clarifié toute confusion

concernant les réponses.

On a dd lui dire de clarifier
une confusion concernant
les réponses.

N’a pas clarifié la confusion
qui subsistait sur les
réponses.
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LISTE DE CONTROLE SUR LA FAGON DE POSER DES QUESTIONS

z ) [ 4 T i C 4 ) 4 4 ) £ z 3
NHAAIN | Ve [ NBOAIN [ABAAN TR | TEOARG | ITORN VRO | ITRRAIN | IMESATN | IREALN ESRAIN | VE3ALN | 0NN
oy
woqsanb
[LTES T . NOCEaL M
JaRN04 v v upLsdos anod vontsonb m) Josog
©]ANS N0 109€3 L2n 3 0P ST UN JDULOQ

‘Baudoidde 3589 B 180D

9H-1




A-CR-CCP-603/PF-002
Chapitre 9, Annexe H

CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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AIDES DIDACTIQUES COMMUNES

AIDES D DAGTIQUES

COMMENT FONCTIONNENT LES AIDES DIDACTIQUES

Durant le processus de communication, le cerveau sépare les éléments d’'information importants des éléments
moins significatifs. L'information qui est jugée la plus importante est transmise a la mémoire a court terme
pour étre éventuellement emmagasinée dans la mémoire a long terme. Les aides didactiques favorisent
'apprentissage en faisant ressortir les éléments d’information les plus importants pour que le cerveau les
meémorise.

Les aides didactiques servent aussi a :

e  attirer et maintenir I'attention des cadets;

o faire appel aux deux sens les plus importants — la vue et I'ouie;

e aider les instructeurs a enseigner plus de matiére en moins de temps.
CARACTERISTIQUES DES AIDES DIDACTIQUES

Les aides didactiques doivent aussi :

e appuyer la lecon en faisant ressortir et en clarifiant I'information importante;
e maintenir I'attention des cadets sur le sujet;

e contenir des images, des graphiques ou des textes de qualité;

e  étre simples et faciles a utiliser;

e  é&tre de taille suffisante pour étre vues et de volume suffisant pour étre entendues.
DIRECTIVES POUR UTILISER DES AIDES DIDACTIQUES

Pendant I'étape de préparation de la legon, le processus suivant peut étre utilisé pour déterminer si et quand
des aides didactiques seront nécessaires :

e  établir clairement I'objectif de la lecon — I'information a communiquer ou la tdche a accomplir;
e rechercher des documents d’accompagnement qui permettront d’atteindre I'objectif de la legon;
e  structurer le matériel selon un plan de lecon;

e  choisir les points importants a appuyer par des aides didactiques.

Les aides didactiques ne devraient étre utilisées que si elles favorisent I'apprentissage
et ne devraient étre présentées qu’au moment approprié durant la legon pour ne pas
déconcentrer I'auditoire.
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soUTIEN VEREBAL

Presque toutes les idées doivent étre clarifiées, expliquées ou prouvées, dans une certaine mesure, pour étre
comprises. Si les cadets apprennent quelque chose de nouveau, ils veulent des preuves en appui a ce qui est
dit. Le sujet de la legon, la méthode d’instruction, les connaissances générales des cadets et la taille du groupe
sont tous des facteurs qui déterminent les appuis a I'apprentissage qui seront nécessaires.

Le soutien verbal est un type d’appui que les instructeurs utilisent pour clarifier, prouver, démontrer ou faire
ressortir I'information durant une legcon ou encore pour ajouter de la variété et de l'intérét a cette information.
Voici des types de soutien verbal :

¢ COMPARAISONS

Une comparaison est un pont érigé par l'instructeur entre le connu et I'inconnu. On peut clarifier une nouvelle
information en attirant I'attention sur ses similitudes avec un sujet, une idée ou une situation connu. La
comparaison factuelle clarifie une information en mettant en évidence les similitudes entre deux choses ou
plus qui sont apparentées. Par exemple, on utilise une comparaison factuelle quand on met en évidence les
similitudes entre deux classes différentes de navires. Le contraste clarifie I'information en mettant en évidence
les différences qui existent entre deux choses ou plus. On utilise un contraste quand on met en évidence les
différences qui existent entre deux types d’uniforme. Les comparaisons figuratives utilisent des rapports de
ressemblances et des métaphores pour ajouter de la variété et attirer I'attention. On utilise une comparaison
figurative quand on se sert d’'une expression comme « le navire fendait 'eau comme un couteau » pour donner
une idée de la vitesse du navire.

e RAISONS

Les raisons sont des explications logiques qui répondent aux questions débutant par « Pourquoi ». Quand on
explique la raison d’'une chose, il est souvent plus facile pour les cadets d’accepter ce qu’on leur dit. Lorsqu’un
instructeur invoque les risques pour la sécurité comme raison pour laquelle une tache doit étre accomplie d’'une
certaine facon, il utilise alors la raison comme soutien verbal.

e REAFFIRMATION ET REPETITION

L’instructeur peut faire ressortir les idées principales ou les points clés en les répétant. Une fagon de répéter
quelque chose est de la réaffirmer de maniére différente. La répétition habile est aussi un moyen convaincant
pour aider les cadets a admettre une idée ou un point de vue. Parfois, des indications ou des instructions
doivent étre répétées telles quelles et de nombreuses fois pour assurer la clarté.

¢ EXEMPLES

L’exemple est un cas particulier d’'une idée générale qui permet de clarifier ou de simplifier I'information. I
doit étre bref et précis et faire partie des connaissances générales des cadets pour qu’ils puissent associer la
nouvelle information a une chose déja connue.

¢ STATISTIQUE

La statistique est un résumé des données chiffrées concernant un événement ou une chose. Dans la mesure
ou elles sont convenablement utilisées, les statistiques peuvent aider les instructeurs a prouver ou a faire
ressortir les principaux points et a susciter de I'intérét pour I'information. Il ne faut cependant pas supposer que
le soutien verbal est utilisé chaque fois qu’'un nombre ou un chiffre est cité. Par exemple, si I'on dit que « le
budget national de I'année passée pour les cadets était d’environ 180 millions $ », on expose un fait, alors que
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si 'on dit que « le budget national de 'année passée pour les cadets était d’environ 3000 $ par cadet », on
utilise les statistiques pour faire ressortir le fait que le budget des cadets est éleve.

¢ TEMOIGNAGE

Le témoignage consiste simplement a emprunter les expériences, les mots et les idées des autres pour faire
ressortir ou prouver certains points. On croit aux témoignages parce qu’ils sont apportés par des experts ou
des personnes qui ont une connaissance directe du sujet. Par exemple, le fait de dire simplement que « les
organisations de cadets offrent de nombreux avantages pour la jeunesse » n’est pas aussi convaincant que
de citer ou d’entendre des cadets qui ont suivi le programme et qui ont bénéficié de ces avantages.

L’acronyme CRREST peut étre utile pour se souvenir des différents types de soutien verbal.
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RUDIOVISURL

Les aides didactiques font appel a tous nos sens. Elles sont particulierement efficaces parce que nous
apprenons et retenons plus de 50 % de ce que nous voyons et entendons.

MODELES

Le modéle est une copie d’un objet réel et peut étre agrandi, réduit ou de la méme taille que I'original. Voici
deux types de modéles :

e le modele a I'échelle, qui est une reproduction exacte de I'original,

¢ le modéle simplifié, qui ne représente pas la réalité dans tous ses détails.

Utilisés comme aides didactiques, les modeles s’avérent habituellement plus pratiques que
I'objet réel parce qu’ils sont Iégers et faciles a manipuler.

Modeéles en vraie grandeur

Le modéle en vraie grandeur est un modéle de travail en trois dimensions ou de nature spécialisée qui est utilisé
pour I'étude, linstruction ou la mise a 'essai a la place d’un objet réel, qui peut étre trop colteux, dangereux
ou impossible a obtenir. Le modéle en vraie grandeur a I'avantage de faire ressortir les éléments essentiels a
apprendre en les distinguant des éléments non essentiels.

Maquettes en coupe

Certains modeles sont solides et ne montrent que le contour de I'objet alors que d’autres peuvent étre manipulés
ou actionnés. Les modéles spécialisés, appelés « maquettes en coupe », se composent de sections pouvant
étre démontées pour exposer la structure interne. Les diverses parties devraient, dans la mesure du possible,
étre étiquetées et colorées pour que les relations entre elles soient clairement identifiées.

Les codts de production et de matériel sont des facteurs qui limitent I'élaboration et
l'utilisation de modéles, de modéles en vraie grandeur et de maquettes en coupe. Il est
conseillé d’utiliser une représentation en deux dimensions si elle remplit les besoins de
linstructeur.

OBJET REEL ET IMAGES REALISTES

L’objet réel est souvent l'aide visuelle la plus efficace. Pour étre efficace, I'objet réel doit étre sécuritaire et
assez gros pour que tout le monde puisse le voir ou assez petit et en assez grand nombre pour que chaque
cadet puisse en avoir un. S’il est impossible de se procurer I'objet réel ou s’il ne peut pas étre utilisé de fagon
efficace, on peut le remplacer convenablement par des images réalistes, comme des photographies ou des
dessins de qualité qui représentent I'objet réel.
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Les images et les objets réalistes ont le plus d’effet lorsqu’on les utilise aprés la
présentation d’un point d’enseignement.

ELEMENTS GRAPHIQUES

On peut se servir d’éléments graphiques, comme les tableaux, les graphiques, les cartes, les schémas, les
dessins ou les dessins humoristiques, pour clarifier les relations entre des concepts ou pour expliquer plus
efficacement un concept qui nécessiterait autrement une longue description.

Les éléments graphiques attirent I'attention des cadets et stimulent leur réflexion en :
. présentant une idée;
o  évitant de présenter trop de détails;

o utilisant des couleurs qui ressortent de I'arriére-plan pour souligner les principaux
points.

AIDES PROJETEES

Les aides projetées sont, par exemple, des bandes vidéo, des DVD ou des diapositives qu’on projette au moyen
d’un rétroprojecteur ou d’un ordinateur. La présentation vidéo courte et de bonne qualité est devenue 'une des
aides didactiques les plus courantes.

Les vidéos passives, qui incluent les cassettes vidéo au format VHS, les DVD et les diapositives, mettent a
contribution le mouvement, la couleur, le son et, dans certains cas, des éléments graphiques ou de I'animation
avancés. La disponibilité, le faible colt et la convivialité sont de grands avantages associés a la vidéo passive,
mais les instructeurs doivent étre conscients que les vidéos didactiques rivalisent difficilement avec les vidéos
récréatives, bourrées d’action, et qu’elles sont souvent jugées comme étant moins excitantes et stimulantes
par les cadets. Ce phénomeéne et le fait que les cadets adoptent souvent un style d’écoute passif des vidéos
récréatives peuvent diminuer la valeur didactique de la vidéo.

Pour rehausser la valeur des vidéos passives utilisées pour des fins didactiques, les instructeurs doivent
respecter les directives de base suivantes :

e  prévisualiser la vidéo afin de déterminer les points et concepts importants;
e  préparer les cadets pour le visionnement de la vidéo en insistant sur les aspects importants;

e résumer la présentation et répondre aux questions que pourraient avoir les cadets.

Les présentations vidéo ne visent pas a remplacer linstructeur.

Alors que les bandes vidéo et les DVD doivent généralement étre achetés, les diapositives, de leur cété, sont
faciles a préparer a la main ou sur l'ordinateur.

Voici les directives a respecter pour produire des diapositives :

o llustrer les points clés;
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o utiliser des mots ou des phrases clés dans I'en-téte de chaque diapositive;
e ne pas dépasser six mots par ligne et six lignes par diapositive;

o utiliser des caractéres assez gros pour étre faciles a lire de l'arriere de la salle de classe.

L’utilisation d’aides projetées nécessite de la planification et de la pratique. Les instructeurs
devraient préparer et régler le matériel et I'éclairage a I'avance et toujours prévisualiser la
présentation.

La vidéo interactive est un logiciel qui répond a des commandes et des choix faits par I'utilisateur. L’équipement
type consiste en un disque compact qu’on fait jouer sur un ordinateur doté d’une fonction de présentation
vidéo. Le logiciel peut comporter des banques de photographies et d’éléments graphiques couleur ainsi que
des questions et des indications qui sont programmeés dans le but de créer une interactivité avec les étudiants
tout au long du cours.

La vidéo interactive résout I'un les principaux problémes associés a la vidéo passive en ce
gu’elle fait davantage participer les cadets au processus d’apprentissage. Chaque cadet vit
ainsi une expérience d’apprentissage personnalisée.
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2iIMULAT EURE=

Les simulateurs sont des dispositifs mécaniques ou électroniques qui agissent comme I'équipement ou les
systemes réels et qui permettent aux cadets de s’exercer de maniére réaliste dans un environnement sécuritaire
et controlé. lls peuvent étre dotés de fonctionnalités variées, comme le saut, le gel, I'enregistrement et la
réexécution, afin de saisir et de faire jouer une séquence a des fins pédagogiques. Les simulateurs reproduisent
la réalité a une fraction du codt.

lls comportent, par contre, les inconvénients suivants :

e on doit fournir des renseignements de base,

. on doit entretenir le matériel informatique et les logiciels,

e on doit posséder un certain savoir-faire pour utiliser le simulateur,
e on doit disposer d’installations spécialisées.

Parmi les simulateurs les plus couramment reconnus, on retrouve les simulateurs de vol, les simulateurs de
conduite automobile et les simulateurs de marine qui reproduisent des situations normales et d’'urgence dans
lesquelles on pourrait se trouver dans la vie de tous les jours.

e eE VR NN ENTRANEVE Uy

L’équipement d’entrainement désigne tout équipement réel, comme des bateaux, des carabines a air ou des
planeurs, utilisé aux fins de formation. Le principal avantage de ce type d’aide est qu'il s’agit de I'appareil ou
du systéme réel qu’on s’attend a ce que le cadet utilise. Malgré les avantages a utiliser un simulateur, toute
instruction serait incompléte sans un entrainement intensif avec ou sur I'objet réel.

Il comporte, par contre, les inconvénients suivants :

e on doit avoir recours a des experts qualifiés en la matiére,

e les codts d’entretien sont élevés,

o des modifications doivent étre apportées a des fins didactiques;

o des facteurs externes, comme la météo et la disponibilité des ressources, peuvent causer des problémes
d’horaire.

En bref, la seule fagon d’apprendre aux cadets a faire de la voile, a voler ou a réaliser une expédition est de
les faire piloter un voilier ou un planeur ou effectuer des déplacements en campagne.
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ol RUEADEDAGToE

DIRECTIVES POUR LE CHOIX DES AIDES DIDACTIQUES

Pendant I'étape de préparation de la legon, le processus suivant peut étre utilisé pour déterminer si et quand
des aides didactiques seront nécessaires :

e  établir clairement I'objectif de la legon — l'information a communiquer ou la tadche a accomplir;
o rechercher des documents d’accompagnement qui permettront d’atteindre I'objectif de la legon;
e  structurer le matériel selon un plan de legon;

e chaisir les points importants a appuyer par des aides didactiques. Il convient d'utiliser des aides
didactiques dans les circonstances suivantes :

o une longue description technique est nécessaire;

o un point est complexe et difficile a expliquer avec des mots;

o linstructeur réalise qu’il forme des images mentales;

o les étudiants ont de la difficulté a comprendre une explication ou une description.
Le choix des aides didactiques dépend de plusieurs facteurs, dont les suivants :

o Disponibilité. Quelles aides existantes sont disponibles? Quelles ressources sont disponibles pour créer
des aides didactiques?

e Equipement. Le secteur d’entrainement ou I'équipement disponible permet-il & linstructeur d’utiliser
certaines aides didactiques?

o Coits. Les aides didactiques coltent-elles trop cher a acheter ou a produire?

o Taille du groupe. L'utilisation de I'aide didactique est-elle pratique compte tenu du nombre de personnes
dans le groupe? L’aide didactique encourage-t-elle la participation des cadets?

N’utiliser des aides didactiques que si elles favorisent I'apprentissage, et non seulement
comme divertissement.
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AIDES DIDACTIQUES - FEUILLES DE TRAVAIL

KIDES DIDACTIOUES

Feuille de trava]|

1 Comment les asdes didactiques favonsent-elies ! apprentissage?

2  Selon vous quelle est @ plus importanie caracténstique des ades duactiques?

3 A queis momenis les aides didactiques devraient-elles étre utilisées pendant une lecon?
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sQUTIEN VEREAL
Feuille de trava||

Faire correspondre les chiffres de la colonne B aux phrases de la colionne A

Colonne A Colonne B
a Pont entre ie connu et l'inconnu 1. Le témoignage
b.  Information chiffrée concernant un événement ou une chese 2. Les raisons
¢ Peut étre utile pour persuader les cadets d'accepter une idée 3. Lacomparaison
d Cas particulier d'une idée générale. 4, La statistique
e Explications logiques qui répondent aux questions débutant par
« Pourquot » 5.  La répétition
f  Utiliser des mots empruntés a d'autres personnes afin de prouver
un point 6. L'exemple
g Mettre en évidence les differences entre deux choses ou plus. 7. Lecontraste
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INDICES DU JEU DE MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

1.

a specialized type of working model (2 words)

8. appeals to all five senses (2 words)

9. video, which lacks cadet involvement (2 words)

11. one type of projected material (2 words)

12. the most effective visual aid (2 words)

13. video presentations should not replace the ...

14. an example of a realistic image

15. copy of the real object

VERTICALEMENT

2. alimiting factor in developing models

3. use of projected material requires planning and ...

4. instructional aids are most effective when they are ... (5 words)
5. can effectively replace a lengthy explanation

6. software that responds quickly to commands (2 words)
7. an example of a graphic instructional aid

10. a model that can be taken apart (2 words)

9J-4



A-CR-CCP-603/PF-002
Chapitre 9, Annexe J
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Feuille de travaj

1 Qu'apportant les senulateurs aux cadets?

2. Nommer guatre inconvénents concermant les simulateurs

3. Quel est | avamage prncpal d' utiliser un égupement d entrainement comme aide ddactique?

4 Nommes guatre inconvénients concemant | &quipement d entrainement
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A lmde de la leulle de renseignements inlituiée « Choisir une axle ddactique » Cchoisir une sde
digactique gue seion vous est appropriée & chacun des sujets énumeéréds o-dessous

Sujet de legon

Type d'aide didactique

Particper & une discussion suf les prabques en matiére d hygiene durant
lactrvité physque

ldentfier les pitces ot les caractérstiques d une carabine & air comprimé
Dasy 853C

Appiquer les lechmgues ¢ mstruchion du lir deé précisan

Paniciper & une discussion sur linstructon de phase un

Porter undorme des cadets do la Manne

Panticipet a une discussion sut les occasions d instruction o été de
premigre annéde

Fare des napuds. des auts of des demicles (nooug plat of naeed on hut)

Fawe des napuds des ajuts et des demi-clés (four mort et doux dems-cs)

Lover et lancer un corgage

Exammer I'twstore de la Manne canadenne

Dwscuter du leagarship antre pars

lgentdier les occasons d mstruchon de dewvxieme année du CIEC

Reconnaitre les radihons des navwes oe guarre

Capeler des poukes

Déonve la structure des grades des Cacgets de la Manne royale
canadenne des Cadets royaux e | Armée canadienne et des Cadets de
I Aviation royale du Canada
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DOCUMENT DE COURS SUR LA DESCRIPTION DE LEGON ET LE GUIDE PEDAGOGIQUE
OBJECTIF DE COMPETENCE ET DESCRIPTION DE LEGON

Les objectifs de rendement se répartissent en une série d’objectifs de compétence et de descriptions de legon.
Les objectifs de compétence comprennent les paragraphes 1. a 3. (voir figure 9K-1). Les renseignements dans
ces paragraphes répondent a trois questions :

1.  Qu’est-ce que le cadet devrait étre capable de faire a la fin de la présente legon?
2. Dans quelles conditions le cadet doit-il exécuter la compétence?

3. De quelle fagon ou suivant quelle norme le cadet doit-il exécuter la compétence?

OCOM M205.01 - PARTICIPER A DES SPORTS D'EQUIPE RECREATIFS ORGANISES
Rendement l rticaper a des sporis 4'4quipe recréatifs oganisas ™ FAIRE QUOI"
Conditions
f/- ) Elamants Soutnis 3
‘ fo I ] {
DANS QUELLES
4[] i £ i CONDITHONS?
e ) el I~
4 de t
' f '
\ ( I " 3 a | Hanan & 4 /
' Narme. Conformi X i { jol B
| H ients relalids a3 un spont particubiar DE QUELLS
FACON
L [} { aune wull \ =
paticipet a 1 pa '
f f I recupera
l,\ J

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministere de la Défense nationale
Figure 9K-1 Obijectif de compétence
Les paragraphes 4. a 11. forment ce qu’on appelle la « description de legon ». La description de legon contient

des renseignements sur la matiere a enseigner, les méthodes d’enseignement, la durée, les documents de
référence, le matériel d’instruction, le matériel d’apprentissage, les modalités de contréle et les remarques.

Dans le paragraphe 4., les PE sont généralement décrits dans un tableau ou sont fournis des renseignements
sur la matiére enseignée dans chaque PE, la méthode d’enseignement suggérée, la durée a prévoir pour
chaque PE et les documents de référence (voir figure 9K-2).
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MATIERE A ENSEIGNER

DUREE DU PE

destines a
A lires es myscies

augmanter gradugiioment & resprabon of e

rythme cardiaque
aqranos les capiliairas pour Compenser

¢

augmeniabion du flux sanguin, ¢!

d augmeniar ia température des muscias pou

faciliter & ré } lissu musculaire

PE3  Superviser [ paricipation des cadets 4 une 50 mun

activité sportive donnéa

4 Points d'enseignement » 1,_'\
(] :
PE Description Méthode Curce Rét
PE1 | Présenter aux cadets 'os régies et reglements Exposée ! 10 mun G000
; R ) SO AD
rejalifs A un spoat panticulier, y comgris inferach?
3 un 2percu de fa facon dom on prabque ce
spon, ot
4] 24 rogies el reglements du spon )
FEZ | Dinger une séance d échaulfemeant gui consiste Activite 10 mun Q02 (p
a laire dos exeroces cardiovasculaimes legers pratique )

METHOODE D'ENS El"_‘-ﬂ[ MENT SUGGEREE

N COe P
NUMERO DE

REFERENCE

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 9K-2 Points d’enseignement

Le paragraphe 5. décrit le temps a consacrer a I'introduction et a la conclusion et aux différentes méthodes
d’enseignement. Le paragraphe 6. donne une justification ou les raisons pour lesquelles certaines méthodes
d’enseignement sont recommandées pour chaque PE. Le paragraphe 7. fournit une liste des documents de

référence dont on s’est servi pour élaborer le contenu du paragraphe 4. (voir figure 9K-3).
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Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 9K-3 Paragraphes 5.a7.

Les paragraphes 8. et 9. énumérent le matériel d’instruction et le matériel d’apprentissage nécessaires pour
enseigner la lecon. Le matériel d’instruction est le matériel dont l'instructeur a besoin pour enseigner la lecon,
et le matériel d’apprentissage est le matériel dont les cadets auront besoin pour participer a la legcon (voir

figure 9K-4).

Matériel d'instruction

b IDE Irousse de prenmers soins
des sifflets; &t
1 In chronometre

Matériel d'apprentissage. De 'squipemant de sport

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 9K-4 Matériel d’instruction et matériel d’apprentissage

Le paragraphe 10. fournit les modalités de contrdle, soit les renseignements concernant I'évaluation a réaliser.
Le paragraphe 11. présente les remarques, qui décrivent tout autre renseignement qui pourrait étre utile a
I'officier d’instruction ou a l'instructeur. (voir figure 9K-5).
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10 Modalites de controle. SO

1" Remarques
a La liste des sports approuves par OCC se trouve dans I'A-CR-CCP-802/PF-002, annexe A
b Les sports récréatifs peuvent se dérouler en neuf périodes pendant une joumée d'instruction
assistée ou en trois séances de trois péricdes chacune

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 9K-5 Modalités de contrdle et remarques
GUIDE PEDAGOGIQUE

Le GP est utilisé conjointement avec la NQP et d’autres ressources pour donner de l'instruction. Les GP doivent
étre révisés conjointement avec les descriptions de lecon pour que linstructeur puisse planifier et préparer
adéquatement sa lecon. Les GP ne remplacent pas les plans de legcon, mais offrent un contenu écrit, des figures
d’accompagnement et des suggestions sur la fagon d’enseigner la legon. Voici les six sections d’'un GP :

1. la préparation,
2. lintroduction,

3. lecorps,

4. la conclusion,

5. les documents de référence,
6. les annexes.

Préparation

La section Préparation donne des renseignements sur I'endroit ou trouver la description de legon et toutes les
instructions destinées a I'instructeur, comme la révision du contenu de la legon et la photocopie des documents
de cours, les devoirs préalables a la legon et I'approche et la justification qui expliquent pourquoi certaines
méthodes d’enseignement sont recommandées pour chaque PE.

Introduction

La section Introduction donne des renseignements a l'instructeur concernant la révision qui pourrait étre
nécessaire, ce que le cadet devrait étre en mesure d’accomplir a la fin de la legon et les raisons pour lesquelles
les connaissances ou les compétences sont importantes.

Corps

Le corps du GP contient tous les PE et tout le contenu énumérés au paragraphe 4. de la description de legon
avec plus de détails. Il donne les méthodes d’enseignement suggérées, les boites d’information présentant de
I'information ou des instructions spéciales (voir figure 9K-6), le contenu de la legon, les figures, les activités et
les questions de confirmation d’apprentissage.
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Boites d’information

Remarque adressée aux instructeurs.

a=—=w)" Information essentielle & présenter aux cadets.

Se reporter aux politiques et aux réglements des FC suivants.

Les éléments intéressants ou les instructions spéciales que l'instructeur devrait présenter
aux cadets.

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministere de la Défense nationale

Figure 9K-6 Boites d’information
Conclusion

La section Conclusion précise les devoirs, les lectures ou les pratiques que le cadet pourrait avoir a faire
et la méthode d’évaluation qui est indiquée dans la description de lecon. Cette section contient aussi
les observations finales qui doivent étre lues a voix haute aux cadets et les commentaires/remarques
supplémentaires a l'instructeur.

Documents de référence

La section Documents de référence énumére les documents de référence qui ont été utilisés pour produire
la description de legon et le guide pédagogique. Dans certains cas, un GP peut orienter I'instructeur vers un
document de référence particulier a utiliser pendant la legon. Dans la plupart des cas, cette section ne sert qu’a
indiquer I'endroit d’ou provient le contenu de la legon.

Annexes

La section Annexes contient des renseignements pouvant aller de I'aide a I'apprentissage préétablie a l'aide a
l'instruction, comme les documents de cours, aux renseignements supplémentaires pour les activités.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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A-CR-CCP-603/PF-002
Chapitre 9, Annexe L

OCOM : Titre de 'OCOM |
Instructeur Liey Durés totale min
DUREE REVISION REMARQUES
OCOM :
OBJECTIF DE COMPETENCE :
DUREE INTRODUCTION REMARQUES
Quoi :
Ou
Pourquol :
DUREE CORPS REMARQUES

Méthode d'enseignement :

PE 1

Confirmation du PE 1 :
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Méthode d'enseignement :

PE2:

Confirmation du PE 2 :

DUREE

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

REMARQUES

DUREE

CONCLUSION

REMARCUES

Récapitulation : Dans catte legon, vous avez appris .

Remotivation ;

Votre prochaine legon consistara en ..
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LISTE DE CONTROLE DU PLAN DE LEGON

Chapitre 9, Annexe M

PREPARATION

REMARQUES

AVEZYOUS

O

Ghama un endron ApPIoPNa pour enseignor la lecon?
s&lactionne une méthode d'insiriction approgriea?

peévu une révision de la matidre déja ensegnée ?

INTRODUCTION

Esl-ca que votre mireduchon |

4nonce ce gue les cadets apprendront?
exphque pourgquos Il est important d'apprendre linformation?
décnt I'endrod &t le moment ou linformation qu 13 compéatence peut étre uthiséa?

CORPS

Est-ge que le carpe de volre legan

ndique fes differants prnopes 3 nstruchon?
comporte des questians?
peévolt ['wtibsation d'aldes didactques?

utivse |'expleation ef ly démanstaation? (legon portant sur une compélencs
seulamant)

confirme chague PE?

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

Aver-yous effectué une conlirmation de fin de legon en posant des questions ou
an dingeant una activité?

CONCLUSION

Est-ce que votra conclusion

récapitule 1 lecon?

remotn'e les Gadots en

I inchsant des commentaires sur ‘aur progrés:

| réaffemant la raison pour bquelie Tinformation apprse est importante?
décrit la prechaine logon?
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LISTE DES SUJETS APPROUVES POUR UNE LEGON DE 15 MINUTES

PE 1 de 'TOCOM M104.01 (Reconnaitre les activités qui contribuent & un mode de vie actif et sain, A-CR-CCP-
601/PG-002, chapitre 4, section 4 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 4, section 1)

PE 1 de TOCOM M106.01 (ldentifier les piéces et les caractéristiques d’'une carabine a air comprimé Daisy
853C, A-CR-CCP-601/PG-002, chapitre 4, section 6 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 6, section 1)

PE 4 de 'OCOM M106.03 (Appliquer les techniques de tir de précision, A-CR-CCP-601/PG-002, chapitre 4,
section 6 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 6, section 3)

PE 1 de TOCOM M203.01 (Discuter du leadership entre pairs, A-CR-CCP-602/PG-002, Cadets de la Marine
royale canadienne — Norme de qualification et plan de la phase deux, chapitre 4, section 3 et A-CR-CCP-602/
PF-002, chapitre 3, section 1)

PE 1 de ’TOCOM M121.01 (Faire des nceuds, des ajuts et des demi-clés [nceud plat et nceud en huit], A-CR-
CCP-601/PG-002, chapitre 4, section 10 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 10, section 1)

PE 3 de TOCOM M121.01 (Faire des noeuds, des ajuts et des demi-clés [tour mort et deux demi-clés], A-CR-
CCP-601/PG-002, chapitre 4, section 10 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 10, section 1)

PE 2 de TOCOM M121.03 (Enrouler et lancer un cordage, A-CR-CCP-601/PG-002, chapitre 4, section 10 et
A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 10, section 3)

PE 1 de 'TOCOM C120.03 (Examiner I'histoire de la Marine canadienne, A-CR-CCP-601/PG-002, chapitre 4,
section 9 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 9, section 6)

PE 1 de 'OCOM M220.03 (Reconnaitre les traditions des navires de guerre, A-CR-CCP-602/PG-002,
chapitre 4, section 10 et A-CR-CCP-602/PF-002, chapitre 10, section 3)

PE 3 de TOCOM M221.03 (Capeler des poulies, A-CR-CCP-602/PG-002, chapitre 4, section 11 et A-CR-CCP-
602/PF-002, chapitre 11, section 3)

PE 2 de 'TOCOM M221.05 (Gréer les palans, A-CR-CCP-602/PG-002, chapitre 4, section 11 et A-CR-CCP-
602/PF-002, chapitre 11, section 5)

PE 2 de TOCOM M223.02 (Identifier le systéeme de garde, A-CR-CCP-602/PG-002, chapitre 4, section 12 et
A-CR-CCP-602/PF-002, chapitre 12, section 2)

PE 2 de TOCOM M223.07 (Identifier la procédure d’accostage d’un navire, A-CR-CCP-602/PG-002, chapitre 4,
section 12 et A-CR-CCP-602/PF-002, chapitre 12, section 7)

PE 1 et 2 de TOCOM M224.02 (Se préparer pour I'instruction de la navigation a la voile, A-CR-CCP-602/PG-
002, chapitre 4, section 13 et A-CR-CCP-602/PF-002, chapitre 13, section 2)

PE 1 de 'OCOM C207.01 (Décrire la structure des grades des Cadets royaux de '’Armée canadienne et des
Cadets de I'Aviation royale du Canada, A-CR-CCP-602/PG-002, chapitre 4, section 7 et A-CR-CCP-602/PF-
002, chapitre 7, section 5)

Nota : Les PE dans cette liste ont été choisis parce qu’ils sont ceux qui conviennent le mieux pour
I'enseignement d’'une legon de 15 minutes. Les OCOM ont été choisis parmi une variété de legons
portant sur les connaissances et les compétences.
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DESCRIPTIONS DE LECONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES — PE 1 DE L’OCOM M104.01

OCOM M104 01 - RECONNAITIE LES ACTVITES QUI CONTRIBUENT A UN MODE DE VIE ACTIF EY

SAIN

1 Rendement, Recormahre ey acinés g cotviboscst i un rmode de v actil of san
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L 1
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4 Yoints d eraigrement
e Description Methode Dures Rat
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Matériol d'inatruction

Nateniel d'apprentissage
Modalnes do comtrdl

Remarques
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A-CR.CCP 801 /FF D02

OCOM M104.01 - RECONNAITRE LES ACTIVITES QUI
CONTRIBUENT A UN MOOE OF VIE ACTIF €T SAN

Durde onale 15 own

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une bete compiote des essources nocossares 3 Mensegnemant de cet OCOM a6t prvsentdo au chaptie 4
00 @ NQP Las Jtibauhions parBosidims S8 O (Osinring $ort iIndquiss Ul o 0ng du gude pISagopqun
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GUIDE PEDAGOGRQUE

SECTION 1
OCOM M203 01 - DISCUTER DU LEADERSHIP ENTRE PAIRS
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DESCRIPTIONS DE LECONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES — PE 3 DE L’OCOM M121.01
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CADETS DE LA MARINE ROYALE CANADIENNE
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SECTION
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DESCRIPTIONS DE LECONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES — PE 2 DE L’'OCOM M121.03
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CADETS DE LA MARINE ROYALE CANADIENNE

PHASE UN CADE
GUIDE PEDAGOGQUE

Durde totsle 15 mun

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une ste cCompieto des 1essources necessares § fensegnemant deo oet OCOM est prdseniés s chaphe 4
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INTRODUCTION
REVISION
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DESCRIPTIONS DE LECONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’OCOM C120.03

A-CR.CCPOPG-002
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CADETS DE LA MARINE ROYALE CANADIENNE

PHASE UN
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GUIDE PEDAGOGRQUE
SECTION G
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CADETS DE LA MARINE ROYALE CANADIENNE
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GUIDE PEDAGOGRIUE
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A-CRCCP-S0PF-002

Pount ¢’ enseignemont 1 identifior ta structbure des grades des cadels de |'Armde ot
des cadets de I'Aw

Dwee 10 mn Mathode Espose mamract!

Los grades de cadels de Tarmee of de 'ar ont des Chawons of Jes CorDNTes out comme
s cadots 0 L manne Les cadets do @ manne ont une ancre of ke codets de T ont une
f habow sur Quolnpues-uTe B BUTS NRgnes

Oestritiuee me fousies dos Pagnes des grades dus cadets 3u s trouve § | smvexe G of
nter hrsvement es cadets aus Jrades des cadets de [ Armee ef des cadets de A

9AC-4



A-CR-CCP-603/PF-002
Chapitre 9, Annexe AC

INSHGNES DES GRADES DES CADETS
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TECHNIQUES D’INSTRUCTION — FORMULAIRE D’EVALUATION

Nom du cadet : Division :
Sujet de la legon ;
o g

g |3z 32

Critére Commentaires 2 § § § §

e == ==

g 5 ° 5 °
PREPARATION

Choisir un endroit pour 1a legon.

Préparer un endrodt pour la lecon.
Utiliser un plan de legon.

Réwviser la matiere déja enseignee,

INTRODUCTION

Préciser ce que les cadets apprendront

Expliquer pourquet la matiére enseignée est
importante.

Décrire la fagon dont les connaissances/
compétences seront appliquées.

CORPS

Appliquer les principes d'instruction.
(intérét, compréhension, accentuation,
participation, succeés et confirmation
d'apprentissage)

‘Sélectionner une ou plusieurs aides
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Critére

Commentaires

Non réalisee

Realisée avee
difficulté

Roalisée sans
difficulte

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

Poser des questions ou dinger des activités
pour confirmer fapprentissage des
CONNMISSANCAS Du deés compétances

CONCLUSION

Recapiuler @ legon

Remaotver les cadets

Décrire la prochaine 2gon

TECHNIQUES D'ART ORATOIRE

Mattre &n pratique les léments du contrdle
de la voue, (hauteur, volume, débil. pauss
¢! artculstion)

Uliiser un langage corpore: appropné

Avolr une tenue et un componemeant
Sppropnes

TECHNIQUES DE QUESTIONS

Choisir des lypes de questions appropnés

Suvre l'ordre gnterrogation.

{donner un femps de réflenon, Nommer un
cadet pour répondre & fa guastion, réfléchir
sur la reponsa et féliter)

COMMENTAIRES

Synature de l'évaluateur

Signature du cadet

9AD-2
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LISTE DE SUJETS
Votre engagement personnel dans le corps de cadets.
Un événement amusant auquel vous avez pris part au Centre d’instruction d’été des cadets.

Un sujet ou domaine que vous aimeriez voir ajouter ou traiter de facon approfondie dans le programme
d’instruction actuel.

Un but que vous avez fixé ou atteint en tant que cadet.

Comment vous vous voyez éventuellement au sein du corps de cadets.

Un événement amusant auquel vous avez pris part dans le corps de cadets.
Votre premiére nuit en tant que cadet.

Votre premier voyage avec le corps de cadets.

Votre premiére visite au Centre nautique.

La raison pour laquelle vous avez joint les cadets.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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EXPOSE ORAL - FORMULAIRE DE RETROACTION

Nom Date -

Durée : 1.min Début ¢ Fin: Total :

Critére Commentaires Qui Non

Introduction

Corps

Conclusion

Voix

Langage corporel

Tenue et comportement

Matériel de présentation

Commentaires :

Forces Points a améliorer

Signature de l'instructeur Signature du cadet
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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PLAN DE LECON

Le plan de legon est une fagon pour l'instructeur d’organiser la legon et de résumer I'information contenue
dans la description de lecon et le GP et leurs idées personnelles. Les plans de lecon donnent un ensemble
d’indications détaillées pour enseigner une ou plusieurs périodes d’instruction.

Le plan de lecon est structuré comme suit :

Partie Objectif
1. Introduction Stimuler I'intérét et la motivation des cadets.
2. Corps Présenter et expliquer chaque PE.
3. Confirmation d’apprentissage de fin de legon Confirmer que les cadets ont bien compris la legon.
4. Conclusion Résumer les points clés et mentionner les lecons a
venir.

INTRODUCTION

L’introduction est la premiére interaction verbale de l'instructeur avec les cadets. Elle doit capter leur attention.
L’introduction d’un plan de legcon doit comporter les éléments suivants :

¢ Quoi. Qu'est-ce que les cadets doivent étre en mesure d’accomplir a la fin de la lecon?
e  Pourquoi. Ou et comment la legon s’integre-t-elle dans le programme des cadets?

e«  Ou. Pourquoi est-il important que les cadets atteignent les objectifs?

) Lire les paragraphes Objectifs et Importance dans le GP pour avoir de I'information sur la
@ W facon de rédiger I'introduction du plan de legon.

CORPS

Le corps du plan de legon comporte la matiére présentée, expliquée et appuyée. Chaque PE oriente l'instructeur
et les cadets.

Chaque PE de la legon comprend les sections suivantes :
¢ Introduction. Présente brievement la matiére a enseigner durant le PE.
¢ Méthode d’enseignement. Indique la méthode d’enseignement qui a été choisie pour le PE donné.

¢ Contenu de la lecon. Présente le contenu de la legon dans un ordre clair et logique, en allant du facile
au difficile ou du connu a I'inconnu.

¢  Confirmation. La confirmation du PE peut prendre la forme de questions orales, de jeux, de jeux de rOle,
d’activités en classe ou d’activités pratiques. Les guides pédagogiques donnent des suggestions sur la
facon de confirmer I'apprentissage des PE. Les instructeurs peuvent utiliser ces suggestions ou décider
de leur propre fagon de confirmer I'apprentissage.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

Le plan de legon doit décrire les procédures a suivre pour confirmer I'apprentissage du PE. Les confirmations
de fin de lecon permettent de s’assurer que les cadets ont bien compris la legon et de déceler les lacunes de
rendement pour pouvoir les corriger.
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Les activités de confirmation d’apprentissage sont basées sur les objectifs de la legon. La confirmation de fin
de legon peut prendre la forme de questions orales, de jeux, de jeux de réle, d’activités en classe ou d’activités
pratiques. Les GP donnent des suggestions sur la fagon dont peut se dérouler les confirmations de fin de legon.
Les instructeurs peuvent utiliser ces suggestions ou décider de leur propre fagon de confirmer I'apprentissage.

CONCLUSION

La conclusion d’'une legon permet a l'instructeur de résumer les points clés et de faire le lien entre ceux-ci et
les lecons a venir et leur utilité.

o Récapitulation des points importants et des lacunes. La récapitulation sert a réviser les principaux PE.
Le détail de la récapitulation est déterminé par les objectifs de la legon et les résultats de la confirmation
de fin de lecon des cadets. Si les cadets ont atteint les objectifs, la récapitulation peut étre bréve. Si, par
contre, ils ont éprouvé certaines difficultés, l'instructeur doit les résumer a ce stade et indiquer la facon
de les régler.

o Enoncé de remotivation. L'énoncé de remotivation réaffirme I'importance de la legon (le « pourquoi »)
et remotive les cadets. L'instructeur doit également saisir cette occasion pour donner un apercgu de la
legon suivante et les informer de toutes les précautions a prendre lorsqu’ils mettront en pratique les
connaissances qu’ils ont apprises.

: Lire le paragraphe Observations finales dans le GP pour de I'information sur la fagon de
@ W rédiger la conclusion du plan de legon.
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PLAN DE LECON D’EXERCICE MILITAIRE

A-CR-CCP-603/PF-002
Chapitre 9, Annexe AH

OCOoM Titre de 'OCOM
”ln.‘-lruclr’f:.'! Lieu Duree 10tale T
DUREE REVISION REMARQUES
OREN/OCOM :
OBJECTIF DE COMPETENCE :
DUREE INTRODUCTION REMARQUES
Quoi :
Pourquoi :
Qu:
DUREE CORPS REMARQUES

PE 1! (premier mouvement)

Formation :

Confirmer 'apprentissage du PE 1 ;
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A-CR-CCP-603/PF-002
Chapitre 9, Annexe AH

PE 2 : (deuxiéme mouvement)

Formation

Confirmer lapprentissage du PE 2 ¢

DUREE

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

REMARQUES

DUREE

CONCLUSION

REMARQUES

Récapitulation : Dans celte [egon, vous avez appns

Remeotivation :

Votre prochaine legon censistera en

9AH-2




A-CR-CCP-603/PF-002
Chapitre 9, Annexe Al

LISTE DE CONTROLE DU PLAN DE LEGON D’EXERCICE MILITAIRE

PREPARATION REMARQUES

AVEZ VoLS

chossi une formation d'escouade appropries?
redigé un plan de econ?

INTRODUCTION

Est-ca que votre infroduction -

révege Ly mabtére déjt ensegnée?

- précsae co que les cadets apprendront?
explique pourgquo Il @st imponan d'appeandre & mouvemen?
décnt l'endrat et le marnent ou ke mouvemen! pout dire exécuds?
dgecnt 13 fagon dont les cadels saron! avalués.

CORPS

Est-ca que e corps de votre legon

__ {ait I3 démonstration du mouvemnent au complet pendant que I'nstructeur marqua
ia cadence du pas?

. exphque le mouvement?

1l fa démanstration de ia prermére partie du mouvement (escouade 1) ol
Texphque?

parmet aux membres deo Fescouade do posor des questions?

. permet de répéter la pramiére pame du mouvemen! (collectvement,
mdividusSiement. collectvement)?

ensaigne Je deuxiéme mouvement el chague mouvemen! subséguent. saivant 1a
sdquence docrie crdessus?

permelt de répéter ke mouvement au compled pandant que
hnstrucieur margue a cadence oy pas
les cadels mafquent ia cadence du gas.
les cadets complen! mentalement la cadence?
. confirme |'spprentissage de chaque PE?

comprend deux démanstrating compléies?
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A-CR-CCP-603/PF-002
Chapitre 9, Annexe Al

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

Avez-vous dirige une aclivité de confirmation d'apprentissage de fin de legcon?

CONCLUSION

Est-ce que votre conclusion |
enonce de nouveau ie mouvement enseigne et le moment ou I'endroit o il sera
exéeuté?
remolive les cadels en
_donnant des commentaires sur leur progrés;

anongant de nouveau la raison pour laquelle le mouvement d'exercice
militaire appns es! important?

décrit la prachaine legcon?

REMARQUES
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A-CR-CCP-603/PF-002
Chapitre 9, Annexe AJ

LISTE DES SUJETS APPROUVES POUR UNE LEGON D’EXERCICE MILITAIRE DE 15 MINUTES

Enseigner le mouvement pour adopter la position garde-a-vous a partir de la position en place repos et la
position en place repos a partir de la position garde-a-vous (M108.01 [Adopter les positions du garde-a-vous,
en place repos et repos], A-CR-CCP-601/PG-002, chapitre 4, section 8 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 8,
section 1).

Enseigner le mouvement pour adopter la position repos a partir de la position en place repos et la position en
place repos a partir de la position repos (M108.01 [Adopter les positions du garde-a-vous, en place repos et
repos], A-CR-CCP-601/PG-002, chapitre 4, section 8 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 8, section 1).

Enseigner la fagon de saluer vers I'avant (M108.02 [Exécuter un salut a la halte sans armes], A-CR-CCP-601/
PG-002, chapitre 4, section 8 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 8, section 2).

Enseigner la fagon de saluer vers la droite (gauche) (M108.02 [Exécuter un salut a la halte sans armes], A-
CR-CCP-601/PG-002, chapitre 4, section 8 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 8, section 2).

Enseigner la fagon de tourner vers la droite a la halte (M108.03 [Tourner a la halte], A-CR-CCP-601/PG-002,
chapitre 4, section 8 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 8, section 3).

Enseigner la fagon de tourner vers la gauche a la halte (M108.03 [Tourner a la halte], A-CR-CCP-601/PG-002,
chapitre 4, section 8 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 8, section 3).

Enseigner la fagon de faire demi-tour a la halte (M108.03 [Tourner a la halte], A-CR-CCP-601/PG-002,
chapitre 4, section 8 et A-CR-CCP-601/PF-002, chapitre 8, section 3).
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Chapitre 9, Annexe AJ

CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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A-CR-CCP-603/PF-002
Chapitre 9, Annexe AK

DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES — M108.01 (MOUVEMENT
POUR ADOPTER LA POSITION GARDE-A-VOUS A PARTIR DE LA POSITION EN PLACE
REPOS ET LA POSITION EN PLACE REPOS A PARTIR DE LA POSITION GARDE-A-VOUS)

OCOM MI102 01 - ADOPTER LES POSITIONS GARDE-AVOUS, EN PLACE REPOS ET REPOS
1 PAROS TRDOS 4

Rendement, ASopie bk podids JM

Conditions

br ) 1 | '
) tavora
Norme ) ' " [
ure indraod
) Vi [ )
| 1t M i r )
Points d'onselgnemnnt
PE Dascaption Mothode Duroe Rot
PE P Jeoment ox paaptor a ol W
£ ) D ) 1
iV ) i iy
M !
F " ( ( MIOH ) { i
. fep 1 oasra M } {
i .0 n
| ) "
Duree
Nt Y
' < )
n
Justification malr | ) ol it
i\ { ol d oIt " 00 1 i
X ) ] { " ! nonst s ')
| 1 1 { n ({0
fants 00N IS vies G gt
Oocuments de relérence. A 1 P, Vo I
y ) '.' Y ) "
AT

Marene! d'instruction, D UCIHUTS D
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Chapitre 9, Annexe AK

Matéral d apgrentiasage

Modalites de comrdie Y 0 O0s ' !

\
RTPN ) e Cade 0

Tada oS DN T ) v

Remarquos
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Chapitre 9, Annexe AK

A-CR-CCPSOAPF-002

INSTRUC TION COMMUNE =
st capErg?
GUIDE PEDAGOGIQUE
SECTION Y
OCOM M108 01 - ADCPTER LES POSITIONS OU GARDE-A-VOUS. EN PLACE REPOS EY REFPOS
Duree lotae 15 aen
PRLPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

UNo e COMPMIn 05 MeSEOUICES NOCOSSIVRE 3 | emamgnament de om OCOM est prosentde au chapire ¢
00 @ NCP Lot abaahions (U icaisbres 36 OO IDSS0UACBS SOM INSGUAS 108 30 NG S Juado PESIGOPGUS.
notareman! & PL pour mgunl ales s0n! reguises

Avan! d armegrert cetie legon | nstruciewr dod
o v e contnny de W gon of se lemiier et svec B matiies

o ChomEt B 1oraton o eRCOUR0 QU COMERIT M Mieux POU B 8Os ansegnne | esccusde peul forsr un
seud rang un deme-cerchy O ONCOM UN « U + #u couls 3o [ INshucson de | exertacs Mmdtarn domentave
INCLa  Tous 0o cadelns dOIVeNnt pouvor CREE VR BNINIEMONn WCules loe DEMONSITALONS et expucatons |

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
sO
APPROCHE

Catte 0gon secn anamgnde suvant lg methode @ msiuchion pal demonstiatcn ol esscution L methode
@ natruchon pod Semonstiabon ol ewdcubon 2 0N chome DIrCe Qu ole Jervet sur cadots de Daroper &
UNe SO0 SUPOVTREe QU MEl e § ansmgremort prahgue Cote méthade Jomve d T nadudow [ accason de
pPrasectnd w sujet 3o larn @ GEMOonstrabon des prooduTes ol les eepeguer ol de Supecenet Be cadets pendant
qu s exdcuten! @ competence Cetts méthode plafl aux apprenants de ous les styles 4 appromasage

L inatrucseur R acquent of Utleer o vocltsrs S Se tntmes el ot conos afin oe
tvon tare comprendre aur membres Oe | escouade [ IMportance d exécuter s mouvements
de fgon dnegigue Par ouemple ot MOt « Yapoer » « Ircer » of « sasr » Gonneet

urw i tu vesy 1l Anegee ot de grdcmer egus Shsctreln of ralnne gersonneiey re
Borvent jeman énre Hdedes

so
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Chapitre 9, Annexe AK

A-CR.CCP-6INPF.OQ

OBJECTIFS
A W W de cefie lngon e cadet destant dre capable d D0pied ke POSBONS QETDe & VOUS ¢ BN DNCS 1epOs
IMPORTANCE

A tre do memitees Sy Mouyermnt des cadets du Canade (MCC) s cacets deront ececuie ws mowyerants
dexermcd Mitare 3 Un Nivaay CoOMpdtont fout en develoDoan! Netete. espit Jd¢ Corps. CoONdahon des
MONBMents o vgiance Cos mouvements dqovert AlIe 0Xecitty Avic FAAN0e of Aars NAtIton S aaturel
U bet cBO0ES 36 PRI nIFCACKTENT $0 LN Groupe POUE ANLOUTAZE W SRCEine W vighinoe 1 (v eamon
@ hote @ stabide el @ cobeson Cald Gdvelopde 10 Dase U vas! & 6guiDe s egue’ dapend e MCC

Point ¢ ensaignement 1 Adoptes la POSItion garde-d.vous h paty de la position en
Place ropos
Durda 5 mn Nohode  DTamonutiation ol senobon

Qv N B0 oWVt A W It e parade Des mouvemants appeoprds @ | sxerces

mektare. COMDINGS B Un COMPOtEment DIOIESSONNS S0 d UNE MPOTANCE CONsderatie

L On mppefie aur Mlrucsmurs 90 0onne! 8 DON exkmpie CONdRTE | eumcite Mt des
@ O Qutenr aprvi 0 eneergie Ul au 0ng 3¢ la panode o NeruChon

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

| Al s 08 Ut s ddmomt ghon comphit Gy Mouvement & kenrcon milare on cadence LUn mstiucseur
adoet du prutigue peut are cette démonsttiton

Lo samonstrstion dox re lefe § partr de dfdrents pomts @ observabon &y besom
FAIRE LA DEMONSTRATION DF LA PREMIERE PARTIE DU MCUVEMENT [PREMIER NUMERC)

Pout tnciter | netruchon les CoMmandunmenns de | execnce Metare ort 4l MCOTEONES
o0 Mouwements Ndviduels ou NUMaS Le ou e Natructeurs dorwent ‘arm
SEMONEIAton de Chague nuMbo o | Sxglagnr

Pour sdupte B poston gerde 8 vous § pane de la pondicon an PUce repos B cadet 30N e Co o wat

Ag commangument BN DECOMPOSANT GARDE-A-VOUS ESCOUADE - UN fechs o pency geucts o
1amener o podds de leur COMPS s e ped dot

FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAS L ESCOUADE

Fave mpéter lo pramer mogversen! par fescounde cobacivemern! Dos odindusiament of 08 Nousesy
colectverment

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA DEUXIEME PARTIE DU MOUVEMENT ET UEXPLIQUER
Au commanderment «» ESCOUADE — DEUX »

1 lengre wwament I b Dacch. DRcer W Ried Sy 808 dn Tagon anenguaue . W Bout du Pped on premer
pus e téon . en gardan les talons en igne.

2 onmame wmpe d un Mouvement gede MINTENe: on Bras of s Manse 3 [ PONHON GUrde 4 voun
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A-CR-OCP-801 FF -0

/ \
* .
.'
& - . >
-t i 3
( A- - o ’ VV
- ' -

APD DT ODPT OH0 M B [ 0rsiine of Gy CMenini 84 SO s (onetmeves N0
Figorn 8-1-1  Posison geede-A-vous

I \

(’r’/}* 1

“~ 4

AP 207 D00 T 000 Wwsant (0 [ Pepern @ (L) covdssonssl s Formes canansenves 2001
Fgute 8-1.2 Posdon du pognet su ganon-d-vous

¥ pst pseDol ( OLSE Ve COTHINMITENT BS MOUVenonms #l 3¢ CorTger foules les omours
WUt COrngal e meurs 06s Qu Bbes Se pIOSUIsNI

EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Au commandement GARDE A - VOUS combsne e deus mouements en un seu L catence o margube
on Compaant « s »

Le ou les Pstruttours Sonnn! exdculer une SOMONSINation compkdde ol ermaibe Gus Catels de & 0Xroe

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

| oe Gaxterts Oasewn! AG0PT W DOSITON JEroe 8- VOUS 8N FSCTLa0Y
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Chapitre 9, Annexe AK

ACRCCPUVPF 002

Paint d’ enseignement 2 Adopter |a position en place repos 4 partir de la position
garde-a-vous
Duwoe 5 me Vethode Demonstaton w! exscution

FAIRE LA DEMONSTRATION 0O MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

18 pOsBon on place Mpos el W pOslon M TIGEare e i G004 vous ¢ I8 posBon Iepos £ e o
permet pas do desents maes peut &re mantenue sans ofor! pius KOGlemos Que i DOSHON GOrde-§-vous

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA PREMIERE PARTIE DU MOUVEMENT (PREMIER NUMERD)

Four lacster F nsruchon les commandoments 3o | pxersce mMidaee ont 0% S0CoMposts
o INGUements INdVAUNR U NuMiros L@ U e neEucinges J0vent fave W
dumonshalion de chague NuMees of | erpdaguet

Aw commandoment EN DECOMPOSANT EN PLACE REPOS ESCOUADE - UN. e cadet fischt e gonoo
gouche

'
'}w &
AL 30T SOVFT S00 Mernmd! do | essronn of ) tdvivewnnl st Fomet camatwrres X007
Figee 813 Escossdn un -~ En plncs ropos
FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAR L ESCOUADE

Fare opotr o prommi mouvernan! po! [ Salousse COMCIIVOMEnt (nad Ndrdueinmen! of 38 NouUVes
olechvement

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA DEUXIEME PARTIE OU MOUVEMENT (DELOEME NUMERO) ET
L'EXPLIGUER

Ay commmangemen! ESCOUADL - DEUX e catet dot

1 Odglocer & pod gauche vars 1o gauche . ted-esser o amte 3 W cacence du pus 08 Gy mnashgue ol placer
MpGament e Ssd & plat sur o 0l Timilenewr Oy tion gouche & 29 om de cols v takon drodt

2 enmémw tomps, placer ragidenant les s dertirs lo 3o on les Inndant e plus o possibie o dos
do W e ot Jans W poume 3o W Man gauche s CouCes Crondd 0 2ot par-dettun e auche
o1 s dugls andus vees e 0k
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ACR CCP-0019F 002

3 vhparts dgalemate i postds By COps sut les deux pveds

¢ 9

- X

e =
ATD-01-00047T-000 Mamew e lesprcxm of ) rtvwrorse’ #os Foroes canaderves 2001
Figue 814 Posson en place repos
FAIRE REPETER LE DEUNEME MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

f pre repeter e duuskerm mouverenl e | eacousde colectvement puas ndvidusliement of do MOUVEI
cobechvement

EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Au commandement EN PLACE RE - POS combesr s deus mouvements on o0 sewd Lo cadence ost
MG 0N COMELANt « ui »

Le ou les NauCiowrs dovent extculer une dOMonsiinhon Compitie o permalbie sus cadels de § eenites

Il el essenhed d cbseryer constarmmen ks Mowwements of do comger Inues e ereurs 1|
L Ut COMget les erTaurs O0s U oflos 10 produsent

Lan capdetn doovest Ad0ptet ln POSBION 40 DIAGH IePOe e ACOLmN

CONFIRMATION DE FIN OF LECON

Pour confemaer | aporentisange oo cofe ogon | lau! fare rIdquer s Coets on ESCOUBSC, § exoculer W
POABIONS W 004 VOUS BN (H0S repos o (BP0 O RIS IS MOUEBMETS Svnc agues i onf Aprouwvl
e ln Bfcutn pesdan o kgon

Faire ropeter o mouvemant su complot pendant que
o Dieadructour margue W cadence du pas.
o lescouads margue s cadencs du pan
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ACRCCPED1PFOo0

o I'pscouade conpie mattaement iy cadence

CONCLUSION

OGEVOIRLECTURE PRATIQUE

LS MOUmanty (1 exentala liave 200! 804 COMPMeNcad g S0vert g Rrabeuio s I VUL e en! oo
quu o cadet y amakore 0 10e e marmive d uno utdd. On encourage ies cadots & sxsculer ey mousementy
s souven! quis o ot TOCCaao0  Les cadats donvent cocevod riguidremant une rolroaction et en lenw
Corrpto St i Drutigues 30 T exetCide rrallinre

METHOOE DEVALUATION

Comormémant A TA-PO2UO0GPTO00, Manuel A {exdvodd of (U cdedmonial des Forces chnadienned, o
Gt GOE DAIDNGDNE A Lo PO ( Armes Se 18 tavue antiuplis O UEsera OF cSouvmer! Dour ae (v iprer 3
I pome ¢ armmes de 1 revue antuslie O GUIANE 550 MGGbon

OBSERVATIONS FINALES

L'eMicacts Ly pvdchenn of s Sqnth somt Ges quithiés g islnguom Fesnicos mtie des e, Cos guines
oot io fryd d une grande daopine et 30 beocooud de pratiaue. £ hes assurmn o cob&son ot O Sanie de Tunis
Loaroce mdliusn Don 0pddd survedid amechivmmee of @0 un hing 0egrd dg SACIRon Constitue un
xcolent Banosicn 'cEdnsancs wl da vighance Un el exetSce GOTet Iy natme pour Tasdeution o 10uss 1achn
i pour W perzonnm gque ol TondA, et tontittue 3 oihe, enbie e commandant ef se6 subordonnsen, '
corfance mulsetio Quit axl Lne conddan ediamolio A un ban maml Leda Qualied personneies devsoppoes
AW 1onain e Daade SOt S8 A Senues Qs s e FSR00cts O b vie

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S50

DOCUMENTS DE REFERENCE

ADDOZ  APD-Z0Y000/FT 000 OHP 52, 12001) Manue! de J exerote of o cdnimony! dws Foroee
canadennes Ottawn ON, Minadive &4 la Défunse lunonse
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DESCRIPTIONS DE LECONS ET GUIDES PEDAGOGIQUFS MODIFIES — OCOM M108.01
(MOUVEMENT POUR ADOPTER LA POSITION REPOS A PARTIR DE LA POSITION EN
PLACE REPOS ET LA POSITION EN PLACE REPOS A PARTIR DE LA POSITION REPOS)

(%)
OCOM MI1CE2 01 - ADOPTER LES POSITIONS DU GARDE-A-VOUS, EN PLACE REPOS ET REPOS
Rendement. Adopter les poadt Gy gacde-Avous en pla epos ol lepx
Conditions
2% 104
4
1 b J
Lo Wit (R A pa f ) ia
fee fa
Narme Ot Ot A 141 MiO0 N 0L | I OO0 mouyemeants 4ot
! Wdrnduels
1o 1 postion epos 8 la posthion en § TRt
19 1 DOSHON an ¢ 0 d pOs
4 Points d'ensesygnememt
PE Description Mothode Duree Rot
| . " jupl | 1 - I
! ' o plate repos o0 ot
3 Ofly ) v | o (
) i s 1
.1 for ' $ ’
{ t 41 o
Durde
Inoduat
| ' 0
)
Justification. La methcde d inastruct par dematsiration et exdcubon a ¢ie chose Da
i i ) f ' i S
. 4 1 ™ !
] { U Hont L} spm
enants de You y "
Documents de réforence, ADDIZ2 A-PD-201.00057-000 DHP 3 20045 Manus aw Foxercon of &
i ywa, ON, ) na )
Matiriel d instruction. Des maliucis 0
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Matenal d'appeontinaage. 5 €

Nodalntos de contrdle ) LA 0 avaluson | awbo & ol
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A-CR-CCP-801PF-002

INSTRUCTION COMMUNE ==
PHASE U cfo?n"}
GUIDE PEDAGOGIOUE .
SECTION 1
OCOM M102.01 - ADOPTER LES POSITIONS DU GARDE-AVOUS. EN PLACE REPOS ET REPOS
Ounte lotale 0 mn
PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Une K510 COMPMLD 00S TRESOUCES NOCOISNTES D (ensagnement de cat OCOM st prosentie au chapae ¢
30 1a NOF Las UHsasons DEMcusires 06 cot IASS0UICES S0 NOKLUOSS 1! AU NG Su QUASS NEARGOYBUS
soturmment au PE pour egeel elles sont /mguees

Avant  ansesgree colie mgon | eatuctegt dot
o Neumst b contnd S e Bgon of s Terskalinet Svec B matem

o Chamser s TOrmaton @ escouade gui Comvanl B My SOur W Con ANMNgree | escoudde eyt ormer un
SO BN UM JONH-CBITIN 00 SNCOMe U« U« By 00U 4o Fnstraction simenmiann de | esersos mekan
(Nota  Tous les Coduts doivent Rouvoe SDserver enbéreent foctes les dOMONSYaInons of expications |

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
SO
APPROCHE

Calte Gon 010 DIBGNes Wavant & MeMode o ratiucbon o dSMOontation #l asdcubon Ly Mehode
@ PSULCHON PAl BETONSNNON of eudCuBon 3 ¢t¢ chome Palce qu ele permet aus cadets de patoper @
W0 ILI0 SLPRVRe dU MAline § ensegnemant rmque Cette mmathode donne & | rstrucinus | Decason de
Préserier le waet 00 e 1 SAmOnstiahon des procedure ol s orpiguer ot Se MIReT e ey Caduls peoden|
Qu s execunent la compétence Cefte metode pall sux aporerants de 100s s styles d apprentssage

L matracieg Sort acuece of Utiset un vocsbulses tet Se terrmes Brefy ¢ concny, #An de
been tare comprendre aur Meméres de [ escounde IMportance @ sspouter les Moyvements
de agon tnenigue Par avempin o MOts « Napper « » 10087 » of « S08N » S0NNENT

N i Gy Ny 0 Grarpe of de POCInn repus CBachndd ol adeng peesonneiies ne
dorvet jaras Ghy thsten

s§0
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A-CR-CCP 801#¥ 00Q

OBECTIFS
A I 00 colie wgon e Gadet Ouerad $e CRpatie I BHOotnt ke BOMRONS IpOR Bl 0N place MPos
IMPORTANCE

A e de rmeribres O MOcaverment Ses cadets du Canada (MCC ) e cagetn dewont eedcuter s mousements
doveracn mEtare 4 o nvesy compelent oyl en developpan! neteld esprd e COPS. COCITNABON des
MOUVBMents &t vighance Ces Mouvements dovent $1e exiCUles BVOC ASN0E 6 5873 hOsadon S assurer
QuE (s CA001S 50 FPLAce eMCACaMEnt an o JIDuUpe POV BIOMOUVDY @ SAcOine @ nglanoe & HIeC&on
W Senh & Mabens of B cohdsan Cals Sveppe o hase A vl 3 600pe st Mgual dapend s MCT

Point d ensaigremaent & Adopter L poston repos
Ouree & man Merrode  [dmonstrahon et sescuton

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

S On rappete sux mslrecieors qu s dorvar dorner e Son saemgien peeden! (oo
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A-CR.CCP-801PF.002

FAIRE REPETER LE DEUXIEME MOUVEMENT PAR L ESCOUADE

f pre repeter le dousnterme mowvermen! Dar {escoudde colectivument pus m3viduetement of e NoUYER
colectvemon

Au commandemen A GAUCHE TOUR - NEZ. combner les dewx mouverments sn un seul || taut observer s
PR (SPNMECLANE el1e Wt Minmants

Le ou les NSucipwrs donint exacutl une dAMONSITIRoN COMPAE & Sarmaliie sus Cadets de S esnroer

Pauso reglomentawo : L b pause regiomentiyre entie les Mouveronts 06 do dous
Mesles A LAt CAsINce P mempe au commandemont VERS LA GAUCHE EN FILE
A GAUCHE TOUR - NEZ | mcousde dot

T axbCuler W It MOUEeTest on comptant « un » gu Mot @ exdoubon

2 ety I e MOUYemeet an Compiant « Seux &« o » Ul an Soaecvant s
[ T L B

3 extouier 0 ST MOUVETHEt on COmplat « un »

Les cadets dovert toumer vers 3 GAUCHE e» escoudde

CONFIRMATICN DE FIN DE LECON
L& pamapaton des cadems sy FE 2 secatn de confrmaten d 3pprontssage de cefe egon

DEVOWRILECTURE PRA TIQUE
80
METHODE D'EVALUATION

Conformemene 3 1A-£D-201 0007 000 Manue' e | cxercoe o v cemmone dos Fortes canadennes. e
cadet 300 PAPCP & UNe e dAes 40 & revue aonunie On UTHSEE T8 MOWWBMEN! PO M GIOpATer 3
B PN 4 et 08 I8 revue NNuUSle Oy Guran KON exfcuton

L affcacns W precaon of ia Grne won! des Qualts qu dalinguent [ Gxerne weitare s caowin Ces quaios
sont @ but dyne grande decitiing of S8 Descoup 0w pratgue Eles ssswen o cohtson of 18 fend e
Tule L enoroce matare o régate surveste atentyvoment of engoot un Aaul degre de precaon consitue
un eecelien! axercico (' cbansance ot 30 viglance U %l axarcce defnt W nomme pow (exscuton de touve
thche et paut s parsonte gue powr [undd o ComMfBue § e avbie ‘o conmmandant ol s subosdonnees
@ conharnce mutuefe QUi B8t UNE CONBHCN essertede 3 UN BoN TorN  Les gualies personnefes develogpees
Al e Servan (e Darade dosent dtre Manienues AanNs WOUs e Asgecss de la ve
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COMMENTAIRES/REMAROUES A LINSTRUCTLUR

DOCUMENTS DE REFERENCE
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES

MODIF

IES — OCOM M108.03 (FAIRE DEMI-TOUR A LA HALTE)

"
OCOM M1C8.03 - TOURNER A LA HMALTE
Rondement "o 3 la
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] " nie "ou
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Eapay " A & 1 I« e un . e . in | | ",; 1]
s Nale o Lt 10N uton v atlg o | e eediule 13
MU o § ot
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" i 1) u me
4] ' OO0 ot 000> U ms
| e
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Matdriel 3 apprentasage. 51
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y AP Con Cadeis & masdutar i mogenreet! posdan! w o fon U o 0 "
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Jee DORCS O es A v
Remargques
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A-CR-DOPSOVPF-002

INSTRUCTION COMMUNE o
PoASE U CA‘R‘}
GUIDE PEDAGOGIQUE
SECTION 3
OCOM M104 03 - TOURNER A LA RALTE
Duree otalo 15 min
PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Une ste compiete des ressourtes necessares i | ensegrement de cot OCOM est presemate By chapn
quatre de & NOP Lea isatons amoddies 00 Cos IMSSOUICES 0N INGGUEeS 14 &y long du gude
pdagogigee noteeme ! s PE pow equel sles sont equses

Avant d ansegear cofie egon | natructew dodt
o MR W COntNnU 38 1 gon o 40 Lenikaranl avec I matiten

o chomi B IMENON ( RCOURDD Guit COmRIT M Mk SOUt 8 8GOS ONsMgNoo L escoudde paut former un
S0t 1ANG . W0 HETE-OEetie S NGO N & U s i ours 99 | Inshucton demwentane de | ouercics mdtane
(Nota  Tous les cadets doivent pouror cbeerver enteremant toutes m Semonstranons of expications |

CEVOIR PREALABLE A LA LECON
50
APPROCHE

Cuiln wpon i etangnie suvart i mathose @ rattuchon gl demanstiation #l estculion La méthods
Fostruchon par SemOnsIaton of eadcubon @ 016 chome parce Qu ele permet pus tadets do parsoper A
une eude supervaee du Matdnel J ensegoemen cratique Caotle mathode dorre A Fnstructeur [ occeson do
Prose-inr b st Se berw 8 Sdmonsliahon Sed prockduTes of e expigoer of 3o SUPeCeThe Be Cadels peedan!
au ' wesosent s compitence Catts mehode plall Bex apprenants de 1ous s styles d apprentssage

| nSirucses QU goguent of Utheee uh vOCHlURre S S lermes brefy ot concs. afn o
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A-CRLOCP&NPFD02

OBJECTFS
A la fn Ge cette lecon e cadet devest dire capabia de fane deev lour & © hate
INPORTANCE

A stre de merhres du Mouvement des cadets Gy Canada (MCC) les cadets Geviont endouier les Mmaouvements
T arnroon MBS 4 un fveau COMPEent 1ouf 0N SevelEpant ratlelé esgrt de Compa Coodnaton des
muuvements ol wglance Ces mouvements ot S0 aedcutis svec pnance ol 1ans Nsdnton S assate
Pum Bs cadets e JOpDoRT! eMCIoemEn! BN U JIOUDE POW eNOTAZ! Lo dNOPAND 13 VOMINCE . Il précaon
a feme 1 a0t of o coheson Cola doveloppe B base du Yavid o aqupe sur leguel depand » MCC

Pomt d'ensegnemont 3 Faire demi-tour
Owren 10 men Mothodse DomonSEaton of xecuton

FAIRE LA CEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

AR S QU P S0 Maenn! A W e de parade  Des Mauvetnnis appoeods de
lwwercce mitare combtends § wr compoiement professonnel sont d une mpontance

Or ragpete aus NSruCiouns gu 4 dowent donner o Hon exermpie pendant | pxercoe
@ conswdorabie of dovent servy o exempio tout & long de @ panode 4 Instructon

L esbiuciour SO fare 18 SeMONayaBon COmPitn Gu MOUVenan! 0 Guoos Trlnre on CRiencs LUn aerucinug
afyort! 36 pratbgue peul esaculn tette deemaneiraton

Lo gemonst-wton dol Sbe taie & part do SfMdenrty postile  chaerviiion #u tescen
FAIRE LA CEMONSTRATION DE LA PREMIERE PARTIE DU MOUVEMENT (PREMIER NUMERO)

Ay comeandersen! EN DECOMPOSANT DEMLTOUR TOURNEZ ESCOUADE - UN. s mestees de
Famcounte domen! tourne: vers la 9tote & un angle de 180 degrés en pvotant sur e talon drode of W ponite
@ p0d Qavche 0ut an souevant e talon gisuche of la poime Ou pwed drog I faut garder les gendu droas.
s DOAS ln 0ng Jy Conps @ e 00rpe 1of Uine S0 le Mouwrsment lnrmmiest W posts duy COps fpone St pod
arod W jambe gauche ol lendue B Slon egtreen! soumve
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oolectvermnarnt

R

Fgure 8-3.1 Escouade vn - Fare Gomi10w & @ nafte

FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAR L ESCOUADE
Fave repeter lo premmr mouvesment par fescouade collectvement pum rdredustement o de noovesy

A-CR.CCP 801 FF 002

APO 207 0000 T 000 Warnet i | - o3 ¥ >ows carveswyes 2007

¥ oot wasental  Cheecver CONIAMITEN| WS MOouvements &l de cornger foulos e snours |

Lt Corngor les omeuns des qu efies se produsen

L'EXPLIGUER

gorde- & wuus

FAIRE LA DEMONSTRATION DF LA DEUXIEME PARTIE DU MOUVEMENT (DEUXIEME NUMERO) ET

Av commancement EECOUADE — DEUX wa codets dowvent fochs & gencu gauche. Jus o imdiesser &
doutin wmps of placer tapdament b pod gauche & cO% du Ped Gof de Tagon A reversi A ld posticn du
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A-CR-CCP-H0PF00

AFC207 QOOFT 000 Muwwt 0 - oo o Js Foviee Conaterwet JOOT
Figue 854 Escousts deus — Fare derms-toul & In hate

FAIRE REPETER LE DEUXIEME MOUVEMENT PAR L ESCOUADE

Fave /opeter W0 00UnOmMe INOUeMment Ral | #300D0e COMUvEMa™? lus Oavdusloment o1 00 Nouwvea
ol vt

EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Ay commandement DENETOUR TOUR - NEZ comtsne les duus mouvements s uh ssd || L obasrvar
» pause reglemantpre antts Bs MoOUveneny

Lo o0 los metructours Soeun! exdcuts une demonstiaton compiste wi permreie sus cadets do 5 BIMGe

Paune réglementaimg . LA Dinase gt mentasrn entie s mowvnments en! e dous
Teures. 30 pas caterce Pa oxmmple sy commandement DEAN-TOUR TOWR - NEZ
COMDINE’ 104 JCUT MOuUvements en un seul § laut observer \a pause régiementare entre les
VTS

1 onOCUler I DINITHEr MOUVSNONt &N COMEARNt « UN » AU MOt ¢ aedcubon

3 rmanee e ROOTTEE MOUVINTIENE 00 COMPINt « deux » « o » 100t 00 COsetvant
PaLSe dgleTaiitase

3 ouOCuIn W QOIS MOUVEMANT 80 COMELANT & Un »

| o Gadels Gowent ‘aen derm o en escounte

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON
Lit gamOpaton des cacuts au FE 3 servra on confrmalion o dpprontinsage de cete ogon
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ALR-CCPOWE002

CONCLUSION

DEVOIRMLECTURESRATICUE
S0

METHOLE D'EVALUATION

Corfotmement A TA-PD-201-000FT000, Mans do [ santces of v Dhedvinonis! 0us Foivors Cnsedasva s, s
SO0 G0 DBCDE! O une pose O aimes 0 L revae annuete O otlssns Ce mouveman! pOor se prepare
R prae dannes e B revee annosiie oy AXant SO0 auksuton

OBSERVATIONS FINALES

L affcacia 1o précomon wil ki dgneé sonl des gaabbde que ahinguent o xoroce metar des cadols Cou quakiés
SONT b 0t June grand Gaooing ol 0o DeauCoup N prabius Elen asscrmt 1 COBOROn ot 1 T O

el L et ooe rddane Badn répddn survodl afipfriversan! of paigeartt U st dagre S pracsnn oonsityun
o extelent malfcon d cbassance of da vwgrance Un ol mamooe dednt I norme poor Tesdtubin de ouln
GChe ! powe & parsoong Dun 2our Funad st CODUe O CIoar anlie Mo COMmmandant of ses sloonNnes
0 ONtDN0S Mrionie Qe oal Ut Corairion sasaninie 4 o bon Mot Les SUOiios pertonneies evaloDdes
st bo lerran de parade dovverntt Ol mmosniecuss dans tous ke pspocts de ln ve

COMMENTAIRESREMARQUES A L'INSTRUCTEUR

o0

DOCUMENTS O REFERENCE

AGCOZ APD 201 00GRTO00 DFHP 5.2, 12001 Marmaw dv Nesnrcioe o du Sdedomonval das Foviaa
canmBevnes Osen ON Mnadivn 90 6 Didense natenie
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TECHNIQUES D’INSTRUCTION DE L’EXERCICE MILITAIRE

Nom du cadat Division

Sujet de o legon

-

2 £ =

2 | 83| &3

Critére Commentaires £ § € 3 %

& g | x2

z z 3
PREPARATION

Ayoir une tenue 2 un compartement
appropnés

Choisir une formation d'escouade approprids.

Utiliser un plan de legon

Réviser ia lecon précédente
INTRODUCTION

Enoncer ¢o que s cadets apprendron!

Exphauer pourquol 1a matiére enseignée est
imponante

Décrire 1a fagon dont les connaissances/
compétences seront appliquées

CORPS

Fawe fa démonstration du mouvament au
complet en marguant ia cadence du pas

Fake la démonstration de a premiare partie
gu mouvement et l'expliquer (escouade 1)

Faire pratquer par les cadets le prameer
mauvement coliectivement, puls
incadueliement et de nouveau
collectwvement

Enseigner & deuxiéme pare du
maouvement et chaque partie subsequente
de b méme maniere

Exécuter deux démonsirations complétes.
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Cntere

Commentaires

Non réalisée

Réalisoe
avec difficulte

Realisée
sans difficulté

Exécuter Je mouvement au complal
pendant que

. Finstructow mamue a cadence du pas,
e les cadets marquont la cadence du pas

e les cadels comptent mentalement la
cadence

Utliiser des commandements clairs at les
pauses comactes

Formular des gommentaires appropras et
immeédials.

Fermetira aux cadets da posar des
questions apres chaque mouvemeant

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

Faire la démonstration du mouvamant
ansegne

Confumer [ approntissage au vveau da
l'escovade

Mattra ['acoent sur les aspects du mouyement
qui ont cause des difficuliés aux cadets

CONCLUSION

Récagituler Ia lecon

Remotivet les cadaots

COMMENTAIRES

Synature de I'évaluateur

Signatura dy cadat
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